SAN VICENTE

DE PAUL

IX

a4

O
)
e

:







VICENTE DE PAUL

OBRAS
COMPLETAS

TOMO IX/1






VICENTE DE PAUL

OBRAS
COMPLETAS

SAN VICENTE DE PAUL.
TOMO IX. CONFERENCIAS 1

Conferencias de los Hijos de la Caridad

Trad. de A. Ortiz sobre la edicion critica de P. Coste.
Ediciones Sigueme — Salamanca : 1972-1975.
2 v.: Volumen 1, paginas 21-642; Volumen 2, p4ginas 651-1313.
[Adquiridos todos los derechos por Editorial CEME, en 1982]*

* Las cifras entre corchetes indican el nimero de la carta en la edicion fran-
cesa de Coste, el tomo 'y la pagina, incluido el tomo XV (Mission et Charité, n.19-
20, enero-junio, 1970) (N. del E).












1(1,1X,1-13)*
CONFERENCIA DEL 31 DE JuLIO DE 1634

Explicacion del reglamento

El ultimo dia de julio de 1634, el Padre Vicente, en su tercera y Ulti-
ma conferencia, dio a la pequefia Congregacion de las Hijas de la Cari-
dad las reglas y las instrucciones para practicarlas. A continuacion va lo
que se ha recogido.

Se puso de rodillas, asi como toda la Compaifiia, y después del Veni
Sancte, empez6 de esta forma:

Mis buenas hijas, os decia, el ultimo dia que os hablé, que hace algin
tiempo que estais reunidas para vivir con un ideal comun, y que sin em-
bargo, todavia no habéis tenido ninguin reglamento que ordene vuestra
manera de vivir. La divina Providencia os ha conducido en esto como
condujo a su pueblo, que, desde la Creacion, estuvo mas de mil afios
sin ley.

Nuestro Sefior hizo lo mismo con la primitiva Iglesia; pues, mien-
tras él estuvo en la tierra, tampoco hubo ninguna nueva ley escrita, y fue-
ron sus apostoles los que, después de él, recogieron sus ensefianzas y sus
disposiciones.

La Providencia os ha reunido aqui a vosotras doce, y, al parecer, con
el designio de que honréis su vida humana en la tierra. jOh! jqué ven-
taja estar en una comunidad puesto que cada miembro participa del bien
que hace todo el cuerpo! Por este medio podréis tener una gracia mas
abundante. Nuestro Sefior nos lo ha prometido cuando dijo: «Cuando
estéis dos reunidos en mi nombre, yo estaré en medio de vosotros» 1. Con
ma-

Conferencia 1. — Arch. de las Hijas de la Caridad; el original es manuscrito
de Luisa de Marillac.
1. Mt 18,20.
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yor razdn, cuando estéis varios con el mismo designio de servir a Dios,
mi Padre y yo vendremos a poner nuestra morada en ellos, si ellos nos
aman 2. Por las personas que tienen un mismo espiritu y que, en ese mis-
mo espiritu, se unen unas con otras para honrar a Dios, es por quienes el
Hijo or6 en la Ultima oracién que tuvo antes de su pasion, diciendo: «Pa-
dre mio, te ruego para que los que me has dado sean uno, como td y yo
somos unox» 3. Veamos pues, mis queridas hijas, de qué manera tenéis que
pasar las veinticuatro horas que forman la jornada, lo mismo que las jorna-
das forman un mes, y los meses los afios, los cuales os conduciran hasta
la eternidad.

Es preciso, mientras os sea posible, que os ajustéis a las horas; pues
tendréis un gran consuelo cuando penséis al levantaros: «Todas mis otras
hermanas, en cualquier lugar que estén, se levantan ahora para el servi-
cio de Dios».

Asi pues, os levantaréis a las cinco 4, mientras que los quehaceres de
la Caridad puedan permitir que os acostéis a las diez, ya que es menester
que 0s conservéis bien para el servicio de los pobres y para dar a vues-
tros cuerpos sus justas necesidades.

Vuestro primer pensamiento tiene que ser para Dios; dadle gracias
por haberos preservado por la noche, mirad brevemente si le habéis
ofendido, dadle gracias o pedidle perdon, ofrecedle todos vuestros
pensamientos, los movimientos de vuestro corazon, vuestras palabras y
obras; prometed no hacer nada que le disguste; y todo lo que hagais
durante el dia sacara su fuerza de esta primera ofrenda hecha a Dios; por-
que, fijaos, hijas mias, si no se lo ofrecéis todo a Dios, perderéis la re-
compensa de vuestras acciones. San Pablo dice cuanto perdéis cuando
vuestro espiritu, en su primer pensamiento, se llena de otra cosa que no
sea Dios. El diablo hace todo lo posible, al despertaros, pa-

2.Jn 14,23.

3.Jn17,11.

4. En un principio las hermanas se levantaban a las 5 de la mafiana y se acos-
taban a las 10 de la noche, pero en la Conferencia del 15 de octubre de 1641 se
estableci6 que se levantaran a las 4 de la mafiana y se acostaran a las nueve de la
noche, porque la experiencia les habia demostrado de que asi podian hacer me-
jor la oracién de la mafiana.
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ra meteros otros pensamientos. Por eso, ejercitaros bien en este ejercicio,
como buenas cristianas y verdaderas Hijas de la Caridad. La primera co-
sa que tenéis que hacer después de levantaros y estando un poco vesti-
das, es poneros de rodillas para adorar a Dios. ¢Qué creéis que es ado-
rar a Dios? Es rendirle un honor que sélo le pertenece a El, y reconocerlo
como vuestro creador y soberano Sefior. Le pediréis luego su santa ben-
dicion, inclindndoos para recibirla con devocidn y con la intencion de
que haga todos vuestros pensamientos, palabras y acciones, agradables a
su divina Majestad y os dé el querer hacer todas las cosas por la gloria de
su santisimo amor.

Después de vestiros y haber hecho la cama, os pondréis en oracion.
Hijas mias, este es el centro de la devocion, y tenéis que desear mucho
habituaros perfectamente a ella. No, no credis que unas pobres mujeres
de aldea, ignorantes como vosotras podéis ser, no tienen que pretender
realizar este santo ejercicio. Si Dios es tan bueno y lo ha sido ya con vo-
sotras al llamaros al ejercicio de la caridad, ¢por qué vais a creer que 0s
negaré la gracia que necesitais para hacer bien la oracion? Que no se 0s
ocurra nunca esto. Yo me he sentido hoy muy edificado, al hablar con
una buena joven aldeana, que es ahora una de las almas mas grandes
que conozco

Empezad siempre todas vuestras oraciones por la presencia de Dios;
porque a veces, sin esto, una accion dejara de resultarle agradable. fijaos
bien, hijas mias, aunque no vemos a Dios, la fe nos ensefia su santa pre-
sencia en todas las cosas, y este es uno de los medios que hemos de pro-
ponernos: estd presente en todo lugar, penetrando intimamente en todas
las cosas e incluso en nuestros corazones; y esto es todavia mas cierto que
el que estamos todas presentes aqui, porque nuestros 0jos nos pueden
engafar, pero la verdad de Dios en todo lugar no fallara jamas.

Otro medio para ponernos en la presencia de Dios, es imaginarnos
que estamos delante del Santisimo Sacramento del altar. Alli es, queridas
hijas, donde recibimos los mas hermosos testimonios de su amor. Amémos-
le mucho y acordémonos que dijo,
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mientras estaba en la tierra: «Si uno me ama, vendremos a él» 5, refi-
riéndose a su Padre y al Espiritu Santo; y las almas seran conducidas por
su santa Providencia lo mismo que un barco por su piloto.

Tened mucho cuidado de dar cuenta de vuestra oracién lo antes que
podais hacerlo. No podéis imaginaros cuan Util os serd esto. Decios mu-
tuamente con toda sencillez los pensamientos que Dios os ha dado, y so-
bre todo mantened con cuidado las resoluciones que hayais tomado en
ella. La bienaventurada hermana Maria de la Encarnacion 6 se sirvio de
este medio para adelantar mucho en la perfeccion. Ella daba cuidadosa-
mente cuenta de todo a su criada. jOh! si, hijas mias, no podéis imagi-
naros cuanto os aprovechara esto, y el gusto que daréis a Dios obrando
de esta manera. Fijaos, la buena Santa Magdalena ocultaba en su cora-
z6n los buenos pensamientos que recogia de las palabras de Nuestro Se-
fior; y lo mismo se dice de la Santisima Virgen 7. Los buenos pensamien-
tos que Dios nos da en la oracion son verdaderas reliquias; recogedlas
cuidadosamente, para ponerlas en practica, y alegraréis el corazon de
Dios; de esta forma seréis el gozo de Dios, y todos los santos se alegraran
por ello.

Id todos los dias a la santa Misa, pero id con una gran devocion, y es-
tad en la iglesia con gran modestia, siendo ejemplo de virtud para todos
los que os vean. Voy a poner como ejemplo a una buena sefiora, llamada
sefiora Pavillon, que desde hace muchos afios sigue admirando a toda su
parroquia 8. Parece como si su caminar y su postura fueran visiblemente
en la presencia de Dios; parece casi insensible a todas las cosas, excepto
al pecado. Dejara que la pisoteen antes que ser de otra manera.

5.Jn 14,23.

6. Barbara Avrillot, sefiora de Acarie y en religion Maria de la Encarnacion,
fundadora de las Carmelitas reformadas en Francia. Célebre por sus virtudes y
milagros, y beatificada en 1791. Murié en Pontoise el 18 de abril de 1618, a la
edad de 53 afios. Su vida fue escrita por Andrés Duval, amigo de san Vicente y
doctor de la Sorbona.

7.Lc2,19.

8. Grandchamp (Sarthe) segiin un manuscrito.
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De esta forma, hijas mias, hay que estar reverentemente en la iglesia,
principalmente durante la santa Misa.

¢ Qué pensais hacer durante ella? No es solamente el sacerdote el que
ofrece el Santo Sacrificio, sino todos los que asisten a él; estoy seguro
de que, cuando estéis bien instruidas en este punto, tendréis gran devo-
cion; porque es el centro de la devocion.

Hijas mias, sabed que, cuando dejéis la oracion y la santa Misa por el
servicio a los pobres, no perderéis nada, ya que servir a los pobres es ir a
Dios; y tenéis que ver a Dios en sus personas. Tened, pues, mucho cui-
dado de todo lo que necesitan y vigilad particularmente en ayudarles
en todo lo que podais hacer por su salvacién: que no mueran sin los sacra-
mentos. No estéis solamente para su cuerpo, sino para ayudarles a sal-
varse. Sobre todo, exhortadles a hacer confesién general. y soportad
sus malos humores, animadles a sufrir por el amor de Dios, no os irritéis
jamas contra ellos y no les digais palabras duras; bastante tienen con
sufrir su mal. Pensad que sois su angel de la guarda visible, su padre y su
madre, y no les contradigais mas que en lo que les es perjudicial, porque
entonces serfa una crueldad concederles lo que piden. Llorad con ellos;
Dios os ha constituido para que seéis su consuelo.

Ved, hijas mias, la fidelidad que debéis a Dios. El ejercicio de vuestra
vocacion pide el recuerdo frecuente de la presencia de Dios; y para ha-
cerlo mas facil, utilizad las sefiales que os dé el sonido del reloj, y haced
entonces algln acto de adoracion. Hacer este acto es decir en vuestro co-
razon: «Dios mio, yo te adoro», o bien: «TU eres mi Dios», «Dios mio,
yo te amo con todo mi corazén», «Me gustaria, Dios mio, que todo el
mundo te conociese y honrase para honrar los desprecios que sufristeis
en la tierra». Al comienzo de vuestros actos, podéis cerrar los 0jos para
recogeros.

Haced el examen antes de comer durante el espacio de uno o dos
Misereres, y esto sobre las resoluciones que hayais tomado en la oracion.
Quie estas resoluciones sean, en cuanto sea posible, sobre la practica de
una virtud particular, y que, de ordinario tiendan a combatir la imper-
feccion a la que estais mas
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inclinadas; pues, fijaos, hijas mias, el mas justo cae siete veces al dia ¢;
unas se ven sujetas a la vanidad, otras a la inmodestia. En eso es en lo que
tenéis que trabajar: en vencer vuestras malas costumbres. Hay que ser
muy modestas y recatadas y dominar mucho la vista. Una mirada perdio
a David, que era un hombre de bien. Es casi imposible que una perso-
na inmodesta por fuera sea modesta por dentro. Y si me preguntais cuan-
to tenéis que permanecer en la misma resolucion, os contestaré: mientras
0s sintais inclinadas al vicio que querais combatir. Guardaos mucho de
las palabras ligeras y demasiado bromistas. El mejor medio de ser reca-
tadas es pensar muchas veces que Dios 0s ve.

El tiempo que os quede después del servicio a los enfermos tenéis que
emplearlo bien; no estéis nunca sin hacer nada; ejercitaos en aprender a
leer, no para vuestra utilidad particular, sino para poder ser enviadas a
los lugares en donde podais ensefiar. ¢Sabéis lo que la divina Providen-
cia quiere hacer de vosotras? Manteneos siempre en disposicion de ir a
donde la santa obediencia o0s envie.

Guardaréis el silencio después del examen de la noche hasta el dia si-
guiente por la mafiana después de la oracién, para que este recogimiento,
que ha de ser visible por fuera, favorezca el trato de vuestros corazones
con Dios; guardadlo sobre todo después de la oracion que hagais a Dios
antes de acostaros, y después de haber recibido su santa bendicion.

Acostaos con modestia y dormios con un buen pensamiento Esto se-
ra para vosotras un medio facil para acordaros de Dios al despertar; y por
la mafiana tendréis el espiritu mejor dispuesto para hacer vuestra
oracion.

Comulgaréis los domingos y los dias de fiesta y algiin que otro dia de
devocion, pero siempre con el permiso de vuestros confesores 19,

9. Prov 24,16.
10. Conviene hacer notar que san Vicente sigue, en este punto, la opinién de
los autores espirituales de la época, y en particular la de
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Como la obediencia perfecciona todas nuestras obras, es necesario
que, entre vosotras, haya siempre una que tenga el lugar de la superio-
ra. Unas veces serd una, y otras otra. Asi lo hacemos también nosotros en
las misiones; ¢no lo creéis necesario? jQue Dios reciba con agrado la su-
mision que le habéis hecho para honrar la sumision de su Hijo a san Jo-
sé y a la santisima Virgen! Tened cuidado, hijas mias, en mirar siempre a
la que ocupe el lugar de superiora, como a la santisima Virgen; ved in-
cluso a Dios en ella, y os aprovecharéis mas en un mes que lo que os apro-
vechariais en un afio entero sin eso. Al obedecer, aprenderéis la santa hu-
mildad; y al mandar por obediencia, ensefiaréis a las otras con utilidad.
Os quiero decir, para excitaros a la practica de la santa obediencia que,
cuando Dios me puso al lado de la esposa del sefior General 11, me pro-
puse obedecerla como a la santisima Virgen; jy sabe Dios cuanto bien me
ha hecho esto!

Honrad a las damas de la Caridad tened siempre con ellas mucho res-
peto, honrad también a los enfermos, y miradlos como a
vuestros duefios.

Asi pues, sor Maria 12, la de San Salvador 13, usted sera durante todo
el mes superiora de su hermana; Micaela, de Barbara 4, en San Nicolas;
Margarita, de sus hermanas en San Pablo; y para usted hermana la de San
Benito, su buen angel serd su guia; y en el hospital, la sefiorita Le Gras.
Sed muy cordiales unas con otras, y que las de otras parroquias vengan
aqui de vez en cuando para que las ayudéis en la practica de vuestro regla-
mento.

Me queda por decir los frutos que obtendréis de esta mane-

san Francisco de Sales (Introduccion a la vida devota, c. xx, parte I1),mucho
maés rigida que la tradicion primitiva y la actual.

11. Sefiora de Gondy, esposa del General de las Galeras.

12. Maria Joly.

13. Al principio san Vicente designaba con el nombre de pila seguido de la
parroquia en la que servian a los pobres. Mas tarde jamas omite el tratamiento
de sor, como puede observarse en las Conferencias sucesivas.

14 Barbara Angiboust.
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ra de vivir. El primero es que tenéis que creer que, si hay alguna criatu-
ra que puede esperar el cielo, son las que sean fieles a esto. ;Por qué?
Dios lo ha prometido. Estad seguras de que, al observarlo, cumpliréis
la santisima voluntad de Dios. San Clemente 15 tenia este sentimiento; de-
cia que el que vive en una comunidad, observando su regla no tiene na-
da que temer.

En segundo lugar, es el comienzo de un grandisimo bien, que quizas
dure perpetuamente. Si, hijas mias, si entrdis en la practica de vuestro re-
glamento con el plan de cumplir la santisima voluntad de Dios, hay gran-
des esperanzas de que vuestra pequefia comunidad dure y aumente.
Pero también tenéis que temer que, si lo descuidais y no lo cumplis, no
tendra mas remedio que desaparecer. jOh! jTened cuidado! ;Qué desor-
den! Se trataria nada menos que de dejar un bien que Dios ha decidido
quizas desde toda la eternidad, y para el que os ha escogido. jQué feli-
cidad si lo cumplis seguin su deseo! Vuestra comunidad no durard sola-
mente algin tiempo, sino que después de vuestra vida os servira de mo-
tivo para aumentar vuestra gloria en el cielo.

En tercer lugar, de vuestra fidelidad depende quizas la vida de diez
mil personas. jCuantos maridos devueltos a sus mujeres, de padres y ma-
dres a sus hijos! Quizas seréis vosotras la causa de que se salven muchos,
gue no se salvarian de otra manera

Pero ¢cémo es que os ha escogido Dios para tan grande bien? Esa
es la voluntad de Dios, escoge personas de poco valor. Escogi6 a los
apostoles para derribar la idolatria y convertir a todo el mundo. Sabed,
hijas mias, que Dios empez0 la Iglesia por unos pobres y decid: «Yo tam-
poco soy nada; por eso Dios me ha escogido para hacerle un gran servi-
cio. Dios lo ha querido. Jamas me olvidaré de mi bajeza y adoraré siem-
pre su gran misericordia sobre mix».

15. Luisa de Marillac interpreté mal el pensamiento de san Vicente quien ha-
bla probablemente del papa Clemente VIII que no ha sido canonizado (cfr. Con-
ferencia 30. p. 295).
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En cuarto lugar, ved qué desgracia seria si, habiéndoos escogido Dios
para esta santa obra, llegaseis a fallar por vuestra culpa. A la hora de la
muerte, Dios os lo reprocharia y os diria: «Vete, desgraciada; por no
haber seguido tu reglamento y por no haber socorrido a los pobres en-
fermos, eres la causa de que gran cantidad de personas hayan muerto an-
tes de tiempo y de que vuestra pequefia comunidad no perdure».

Pues bien, puesto que se trata de un bien y es razonable que conti-
nue, he aqui algunos medios.

El primero es pedirle a Dios la gracia de vivir en la observancia del
pequefio reglamento que se 0s ha propuesto.

El segundo es que hay que esforzarse y proponerse cumplirlo ahora,
y decir en vuestros corazones: «Si, Dios mio, yo me propongo entrar en
la practica del bien que TU nos has ensefiado; ya sé que soy débil, pero,
con tu gracia, lo puedo todo, y tengo confianza en que me ayudaras; por
el amor que te inclina a ensefiarnos tu santa voluntad, yo te suplico que
nos des la fuerzay el coraje de cumplirla».

El tercer medio para observar vuestro reglamento es vivir en una gran
cordialidad y caridad las unas con las otras. Las personas que han sido
escogidas para un mismo ejercicio tienen que estar también unidas en to-
das las cosas. Estas hermanas han sido escogidas para el cumplimiento
de un fin; pero la obra no durara si vosotras no 0s amais mutuamente, y
este vinculo impedira que se deshaga. Nuestro Sefior dijo a sus apostoles;
«\Vosotros, mis apdéstoles, si queréis permanecer en el plan que yo he te-
nido desde toda la eternidad, tened gran caridad entre vosotros»16. Hi-
jas mias, vosotras sois débiles, es cierto; pero soportad mutuamente vues-
tras imperfecciones las unas de las otras. Si no lo hacéis, la obra se de-
rribard, y otras pasaran a ocupar vuestro sitio. Y como es facil que sur-
jan antipatias, sera4 bueno que cambiéis, con el permiso de los superiores
y el beneplacito de las damas superioras. San Pedro y san Pablo y san

16.Jn 15,12.
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Bernabé tuvieron también muchas diferencias 7. Por eso no hay que ex-
trafiarse de que las tengan algunas pobres hijas débiles. Hay que estar
dispuestas a ir a donde quiera que se os ordene, e incluso a pedirlo y de-
cir: «Yo no soy ni de aqui ni de alli, sino de todas partes a donde Dios
quiere que vaya». No hagais como los hijos de Zebedeo que, bajo mano,
pidieron a Dios unos sitios que, por su bien, no les concedié 18. Vosotras
habéis sido escogidas para estar de esta forma bajo la disposicion de su
Divina Providencia; y si no queréis someteros a ella por entero, perde-
réis mucho.

Otro medio es un despego total del padre, de la madre, de los pa-
rientes y de los amigos, de forma que solamente sedis para Dios. Y para
obtener ese gran bien, hay que despojarse de todo y no tener nada pro-
pio. Los apostoles tenian este despego. Por un escudo alcanzaréis cien-
to; tantas como son las damas, seran también vuestras madres; de for-
ma que, hijas mias, la Providencia jamas os faltara. ;No tendréis ani-
mos para entregaros a Dios, que piensa tanto en vosotras? No pretendais
reservaros nada para vuestra subsistencia; fiaos siempre de la Providencia.
Los ricos pueden caer en necesidad por ciertas circunstancias que con
frecuencia suceden, pero no caeran nunca jamas en necesidad los que
quieren depender enteramente de Dios. ¢No es bueno vivir de esta for-
ma, hijas mias? ¢Que hay que temer? Dios ha prometido que las perso-
nas que tengan cuidado de los pobres no careceran nunca de nada. Hi-
jas mias, ¢no preferis las promesas de Dios a los engafios del mundo?
Dios se ha obligado a proveer a vuestras necesidades.

El sexto medio es que todos los afios hagais los ejercicios para reno-
var vuestros santos propositos, y esto cada una en el tiempo y lugar que
se juzgue oportunos y donde la obediencia os envie. Quizas sea conve-
niente que sea en este lugar.

Otro medio para mantener a la Compafiia en una exacta observancia
del reglamento, es que cada una de vosotras deis cuen-

17. Hech 15,37-40.
18. Mt 20,21.
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ta todos los meses a la encargada de todas vosotras, y que en este lugar
se tenga un pequefio retiro sobre el bien que hacéis para animaros. Esto,
con la gracia de Dios, lo haré yo mientras pueda, o alguno de los
nuestros.

Hijas mias, como tema de vuestra oracién, ejercitaos toda esta se-
mana en considerar las gracias que habéis recibido de Dios, incluso des-
de vuestra infancia, los peligros de los que habéis oido decir a vuestros
padres que os ha librado la Providencia de Dios; y para eso, repartid vues-
tra vida en varios periodos, desde el bautismo y los deméas sacramentos
y especialmente desde la vocacion, y decid: «Cuando yo ni siquiera exis-
tia, Dios pensaba en llevarme a una comunidad que seria para mi un me-
dio de salvacion». jY cuantas gracias 0s quiere conceder en el ejercicio
de vuestra mision! Conozco a una persona que se ha visto muy tocada
por el amor de Dios al conocer una gracia que recibié en su nacimien-
to, sin la que quizas no hubiera podido nunca ser bautizada. No podéis
imaginaros cuénto le ha servido esto. Decid, hijas mias: «Desde toda la
eternidad Dios ha pensado en hacerme este bien, e incluso cuando yo ni
siquiera tenia sentimientos de gratitud y de accion de gracias». Y pensad
en vuestros corazones cudl es la resolucion que tenéis que tomar, y pro-
poneos observar toda la vida vuestro reglamento de servir a los enfermos.
Continuad durante ocho dias este ejercicio, y después tomaréis para el
resto del mes las meditaciones de la Introduccion 19; y no lo dejéis, por
favor.

Pero, hijas mias, todas nuestras resoluciones nada sirven sin la gracia.
Por eso es necesario que le pidamos a Dios que nos fortifique, y que
trabajemos animosamente. Para eso entregaos a Dios, a la santisima Vir-
gen, e invocad a san Luis20y a los demas santos, que han sido tan feli-
ces por servir a Dios en vuestros quehaceres.

19. Introduccion a la vida devota de san Francisco de Sales a quien san Vicente
profesaba gran veneracion.

20. San Luis, rey de Francia quien visitaba con frecuencia a los enfermos
del Hospital General de Paris (cfr. las Conferencias 15 y 101).
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Animo, hijas mias; ved qué misericordia ha tenido Dios con voso-
tras al escogeros las primeras para esta fundacion. Cuando Salomén qui-
so construir el templo de Dios, puso como fundamento algunas piedras
preciosas para testimoniar que lo que queria hacer era muy excelente.
iQuiera la bondad de Dios concederos la gracia de que vosotras, que sois
el fundamento de esta compafiia, seais eminentes en la virtud! Pues, si
S0is poco virtuosas, hariais dafio a todas las que os sigan, si quiere Dios
bendecir este comienzo. Lo mismo que los arboles no producen frutos
sino segun su especie, ¢creéis que las que vengan después de vosotras
querran tender a mayores virtudes que las que vosotras habéis
practicado?

Entonces, todas las hijas declararon que querian someterse a los conse-
jos que acababan de oir y practicar el reglamento que se les habia dado.

Todo el mundo se puso de rodillas, y el Padre Vicente afiadio: Que la
bondad de Dios quiera imprimir de tal forma en vuestros corazones lo
que yo, miserable pecador, acabo de deciros de parte suya, que podais
siempre acordaros de ello para practicarlo y ser de esta forma verdade-
ramente Hijas de la Caridad. En el nombre del Padre y del Hijo y del Es-
piritu Santo. Amén.

2(2,1X,14-18)
CONFERENCIA DEL 5 DE JuLI10 DE 1640.
Sobre la vocacion de Hija de la Caridad
El tema de la conferencia es sobre lo bueno que es ser Hijas de la Ca-

ridad: lo que significay lo que es necesario para ser verdaderas y buenas
Hijas de la Caridad.

La felicidad del cristiano esta en permanecer siempre en el

Conferencia 2. — Arch. de las Hijas de la Caridad; el original es manuscrito
de Luisa de Marillac.
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estado que los hace mas agradable a Dios, de forma que no haya nada en
ellos que le pueda disgustar.

Dos clases de personas en el mundo pueden permanecer en este es-
tado: las primeras estan en su ocupacion y solamente se preocupan en el
cuidado de su familia y en la observancia de los mandamientos; las segun-
das son aquellas a las que Dios llama al estado de perfeccion, como los
religiosos de todas las Ordenes y también aquellos que El pone en comu-
nidades como las Hijas de la Caridad, las cuales, aunque por ahora no
tengan votos 1, no dejan de estar en este estado de perfeccion, si son ver-
daderas Hijas de la Caridad.

Pues bien, para ser verdaderas Hijas de la Caridad, es preciso ha-
berlo dejado todo: padre, madre, bienes, pretensién de tener un ajuar; es
lo que el Hijo de Dios ensefia en el Evangelio 2. Ademas hay que dejar-
se a si mismo, pues, si se deja todo y se reserva uno su propia voluntad,
si no se deja a si mismo, no se ha hecho nada. Ser Hijas de la Caridad, es
ser hijas de Dios, hijas que pertenecen por entero a Dios, pues el que es-
ta en la caridad esta en Dios, y Dios en él 3. Hay que cumplir enteramente
la voluntad de Dios observando sus mandamientos y los de la santa Igle-
sia, obedeciendo a los superiores, observando el reglamento y guardan-
do la uniformidad. Si, hijas mias, hay que trabajar seriamente en todo
esto.

Hasta ahora mis quehaceres me han impedido ayudaros; pero mu-
chas veces los remordimientos de conciencia que siento, me hacen tomar
la resolucion de hablaros cada quince dias sobre este tema. Por tanto, hay
que revisar vuestro reglamento y obrar de manera que, aunque estéis
en diversos lugares vuestros ejercicios, vuestra oracion y vuestras pre-
ces antes de la comida se tengan a la misma hora.

Pasemos a los medios para ser buenas Hijas de la Caridad. Hay que
pedirselo a Dios con frecuencia en todas vuestras ora

1. Luisa de Marillac y otras cuatro hermanas hicieron los votos por primera
vez el 25 de marzo de 1642.

2.Lc14,33.

3.1Jn4,16.
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ciones, ofrecerle todas vuestras acciones por este fin, ya que por vosotras
mismas no podéis obtener este gran bien. Pobres aldeanas, porqueras co-
mo yo, no tenemos que presumir de nosotros mismos.

El segundo medio es querer ser verdaderas Hijas de la Caridad. {No
lo queréis asi todas? ¢ No os decidis ahora a ello?

Después de haber obtenido el consentimiento de todas, el Padre Vi-
cente afiadio:

Haced ahora este acto; decid todas en vuestros corazones: «Si, Dios
mio, deseo con todo mi corazon y quiero ser verdadera Hija de la Cari-
dad, con la ayuda de tu santa gracia». Asi es como se hacen los actos in-
teriores, como también los de fe, esperanza y caridad.

Para ser verdaderas Hijas de la Caridad, hay que hacer lo que hizo
el Hijo de Dios en la tierra. ¢ Y qué es lo que hizo principalmente? Des-
pués de haber sometido su voluntad obedeciendo a la santisima Virgen
y a san José, trabajo continuamente por el projimo, visitando y curando
a los enfermos, instruyendo a los ignorantes para su salvacion. jQué fe-
lices sois, hijas mias, por haber sido llamadas a una condicién tan agrada-
ble a Dios! Pero habéis de tener también mucho cuidado en no abusar y
en trabajar por perfeccionaros en esta santa condicién. Tenéis la dicha
de ser las primeras Ilamadas a este santo ejercicio, vosotras, pobres al-
deanas e hijas de artesanos. Desde el tiempo de las mujeres que servian
al Hijo de Dios y a los apostoles, no se ha hecho en la Iglesia de Dios nin-
guna fundacion para este fin. Humillaos mucho y velad por haceros to-
das perfectas y santas, puesto que no podéis esperar que las que vengan
después de vosotras, para seguir vuestro ejemplo, sean mejores que vo-
sotras, ya que de ordinario cada cosa produce algo semejante a ella mis-
ma. Por tanto, no rebajéis vuestra condicion, o, mas bien, no la deshon-
réis, no seais causa con vuestro ejemplo de que unas mujeres imperfec-
tas se vean encargadas de un oficio tan digno.

Como, en el decurso del tiempo, las hermanas habian tomado algu-
nas costumbres que perjudicaban a su perfeccion, se
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plantearon dos cuestiones; en primer lugar, si ofendian a Dios quejan-
dose de sus compafieras unas con otras. El Padre Vicente respondié que
nada rompia tanto la unién y la caridad como este defecto, y que anti-
guamente, en una comunidad, cuando los religiosos se visitaban su pri-
mera palabra era: «Hermano digame alguna buena palabra que me edifi-
que». lgualmente, afiadié nuestro veneradisimo Padre, cuando 0s visi-
téis, cuidad de no decir nada que os escandalice. Si sois Hijas de la Ca-
ridad, es preciso ante todo que la tengais entre vosotras; ¢no lo
queréis asi?

Y preguntando a todas, les hizo prometer que se excusarian entre si.

También preguntaron si, cuando estaban descontentas, bien sea de
su superiora, bien del trabajo que tenian con los enfermos o en la casa, 0
bien cuando tenian alguna tentacion y tristeza y cuando todas estas pe-
nas les hacian pensar en salirse de la Caridad, hacian bien las hijas en con-
solarse entre si, y si, cuando el superior o la superiora eran avisados de
sus faltas, podian dirigir sus sospechas sobre ésta o aquélla, enfadarse y
murmurar de ella.

Sobre el primer punto, el Padre Vicente, nuestro veneradisimo su-
perior nos hizo ver que estos desahogos son contagiosos y que las her-
manas que se consuelan de esta forma comunican su mal a las demés y
quizas las hieren de muerte. Si éstas murmuran y salen de la Caridad, las
que les han desedificado con sus malas conversaciones tendran que res-
ponder ante Dios de toda la gloria que ellas le hubieran dado, de todo el
servicio que ellas hubieran podido hacer y de todo el bien que hubie-
ran hecho en la Compafiia. De esta forma hemos visto cuan grande era
ese mal y con qué cuidado teniamos que evitarlo.

A propdsito de los avisos de las faltas, el Padre Vicente dijo:

Hijas mias, no solamente no tenéis que enfadaros cuando sabéis que
algunas de vuestras acciones han sido manifestadas a vuestros superio-
res, sino que tenéis que desearlo. ¢Por qué creéis que todas las 6rdenes
religiosas y todas las comunidades
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lo hacen asi? Sin ese bien no podrian subsistir, ; Cémo podria un supe-
rior guiar a los suyos, si estan a cien leguas, poco mas o menos, sin esta
ayuda? ;Como podriamos nosotros, en nuestras casas, y en las parroquias,
guiaros sin estas advertencias? jOh! Creed que es totalmente necesario
y una de las mejores practicas de las comunidades. Un superior o0 una su-
periora encargada de muchos asuntos no podria saber lo que sucede en
la casa sin ese medio. Pues bien, hijas mias ¢no creéis que es esto
necesario?

Asi lo confesaron todas y prometieron no tomarlo nunca d mal, ni
quejarse de ello, como también no desahogarse de esas penas.

iAnimo, hijas mias! jbendito sea Dios por las buenas resoluciones que
acabais de tomar para su servicio! Ellas os perfeccionaran en la vocacién
a la que se os ha llamado. Suplico a su bondad que os dé las gracias ne-
cesarias para guardarlas, y para uniros cada vez con mayor perfeccion en
su santo amor. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

3(3,1X,18-26)
CONFERENCIA DEL 19 DE JuLIO DE 1640

Sobre la vocacion de Hija de la Caridad

El jueves, 19 de julio de 1640, nos dio el Padre Vicente la segunda
conferencia sobre la vocacion de las Hijas de la Caridad, y empez6 de es-
ta manera.

iAnimo, hijas mias!; de nuevo estamos reunidos para hablar de la
excelencia de vuestra vocacion y para conocerla mejor, a fin de reparar
las faltas en las que me han hecho caer mis continuas ocupaciones, retra-
sando tanto tiempo mis deseos de ensefiaros lo que tenéis que saber so-
bre este tema. Quizas, mis

Conferencia 3. — Arch. de las Hijas de la Caridad; el original es manuscrito
de Luisa de Marillac.
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queridas hijas, la justicia de Dios me tendra que castigar de ello en el pur-
gatorio. Sin embargo, he tenido un consuelo en todo esto: desde hace
diez o doce afios que ha empezado vuestra Compafiia, vosotras habéis
honrado la conducta del Hijo de Dios en la fundacion de su Iglesia, el
cual estuvo treinta afios sin aparecer, para trabajar solamente tres, y no
dej6 nada por escrito a sus apostoles. En todo lo que habéis hecho, hi-
jas mias, estos afios pasados, os habéis guiado por la costumbre; pero,
con la ayuda de Dios, en el porvenir tendréis vuestras pequefias reglas.
Asi pues, la finalidad de esta conferencia seré la de daros a conocer el
plan de Dios en la fundacion de las Hijas de la Caridad, ya que todos los
obreros del mundo tienen algin plan en sus obras. EI mismo Dios no hi-
z0 nunca nada sin este plan. Su plan, en la institucion de los Capuchinos,
fue formar hombres que ensefiasen la penitencia con su ejemplo; susci-
td a los Cartujos para honrar sus soledad y cantar sus alabanzas; a los Je-
suitas, para llevar una vida apostélica; y asi a los demas. Por tanto, te-
nemos que ver el plan de Dios en vuestra fundacion. Vosotras, pobres
campesinas, ¢no os sentis consoladas y admiradas al mismo tiempo de
una gracia tan grande de Dios, que todavia no conocéis pero que cono-
ceréis algin dia? Honrad pues el plan que Dios ha tenido desde toda la
eternidad en este propdsito; y aunque os parezca hasta el momento muy
pequefio y casi nada, sabed que es muy grande, ya que se trata de amar,
servir y honrar la vida de su Hijo en la tierra.

Pero quizas, hijas mias, no sepais como se puede amar a Dios soberana-
mente. Os lo voy a decir. Se trata de amarlo mas que a cualquier cosa,
mas que al padre, a la madre, a los parientes, a los amigos, 0 a una cria-
tura cualquiera; amarlo mas que asi mismo, porque, si se presentase al-
guna cosa contra su gloria y su voluntad, o si fuese posible morir por él,
valdria mas morir que hacer algo contra su gloria y su puro amor.

Ved, hijas mias, cuan grande es el plan de Dios sobre vosotras, y la
gracia que os concede al permitiros servir ya a una tan grande cantidad
de pobres y en tan diversos lugares. Esto
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exige diversas clases de reglamentos. Las hermanas de Angers tienen el
suyo; se necesitara uno para las que sirvan a los pobrecitos nifios, otra pa-
ra los que sirvan a los pobres del hospital, otro para las que sirvan a los
pobres de las parroquias, otro para las de los pobres galeotes y también
otro para las que se queden en la Casa 1, a la que tenéis que mirar y amar
como la de vuestra familia. Y todas estas reglas tienen que trazarse sobre
la regla general, de la que os voy a hablar.

La Providencia ha permitido que la primera palabra de vuestras re-
glas sea de esta manera: «La Compafiia de las Hijas de la Caridad se ha
fundado para amar a Dios, servirle y honrar a Nuestro Sefior, su duefio,
y a la santisima Virgen». ;Y como le honraréis vosotras? Vuestra regla lo
indica haciéndoos conocer el plan de Dios en vuestra fundacion: «Para
servir a los pobres enfermos corporalmente, administrandoles todo lo
gue les es necesario; y espiritualmente, procurando que vivan y mueran
en buen estado». Fijaos, hijas mias: haced todo el bien que querais; si no
lo hacéis bien, no os aprovechara de nada. San Pablo nos lo ha ensefiado.
Dad vuestros bienes a los pobres; si no tenéis caridad, no hacéis nada 2;
no, aunque deis vuestras vidas. jOh, mis queridas hermanas! Hay que
imitar al Hijo de Dios que no hacia nada sino por el amor que tenia a
Dios su Padre. De esta forma, vuestro proposito, al venir a la Caridad 3,
tiene que ser puramente por el amor y el gusto de Dios; mientras estéis
en ella, todas vuestras acciones tienen que tender a este mismo amor.

El medio principal y mas seguro para adquirir este amor, es pedirse-
lo a Dios, con gran deseo de obtenerlo. ¢ De qué os serviria llevar una so-
pa, un remedio, a los pobres, si el motivo de esta accion no fuera el amor?
Ese era el motivo de todas las acciones de la santisima Virgen y de las
buenas mujeres que servian a los pobres, bajo la direccion de nuestra Se-
fioray de los apostoles, santa Magdalena, santa Marta, santa Maria Salo-

1. La Casa madre de las Hijas de la caridad.
2.1Cor 13,3.
3. Compaiiia de las Hijas de la Caridad.
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mé Susana y santa Juana de Cusa, mujer del procurador de Herodes, a
las que os sentis tan felices de suceder.

Honrais también al Hijo de Dios procurando que todo los enfermos
estén siempre en buen estado, esto es, en gracia de Dios. jQué honor y
consuelo podéis tener, hijas mias, al ver cémo Dios os ha concedido un
medio tan facil de servir a los cuerpos, a vosotras que, por vosotras mis-
mas, jamas podriais esperar realizar grandes hechos caritativos, ni poder
ayudar en la salvacion de las almas! EI que lo hagais por amor de Dios
no serfa bastante, ya que entre aquéllos a quienes podais servir, habra mu-
chos que seran enemigos de Dios por los pecados cometidos desde ha-
ce mucho tiempo, y por los que quizas tengan ganas de cometer después
de su enfermedad, si de enemigos de Dios no procurais cambiarlos en
amigos de Dios por una verdadera penitencia. Por eso, hijas mias, es pre-
Ciso que sepéis que el designio de Dios en vuestra fundacion ha sido, des-
de toda la eternidad, que lo honréis contribuyendo con todos vuestras
fuerzas al servicio de las almas, para hacerlas amigas de Dios, esto es, dis-
poniéndolas con gran cuidado a recibir los sacramentos, y esto incluso
antes de que os ocupéis del cuerpo. Hay que hablarles con tanta caridad
y afabilidad que vean que solo el interés de la gloria de Dios y de su sal-
vacion os lleva a hacerles esta proposicion. Hacedles pensar en la im-
portancia de recibir los sacramentos en esas disposiciones, de forma que
se aprovechen sus almas; y cuando estén reconciliados con Dios, decid-
les que no habré ningln momento en su vida, ningan sufrimiento, que
Dios no recompense, aunque no se mueran hasta dentro de
cincuenta afios.

Durante sus enfermedades, tened mucho cuidado de prepararlos pa-
ra la muerte y de que tomen buenas resoluciones para bien vivir, si Dios
permite que se curen. De esta forma, hijas mias, de enemigos que eran
de Dios, se convertiran en amigos de Dios. jQué consuelo en el cielo, si
tenéis la felicidad de ver alli a aquellas almas que, por su presencia, au-
mentaran la gloria que Dios os dé!
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No es eso todo. Dios tiene ademas otro plan, mis queridas hermanas:
el de vuestra propia perfeccion; porque, hijas mias, ¢de qué os serviria
ganar todas las almas para Dios si perdéis la vuestra? Por otra parte, ¢,co-
mo trabajariais en vuestra propia perfeccion, teniendo tantos quehaceres?
Vuestra regla os lo ensefiara, ya que el segundo articulo os dice que os
améis las unas a las otras como hermanas que ha unido Jesucristo con
el vinculo de su amor. ¢ No 0s parece esto muy apremiante? Hijas mias,
seria mucho decir: «/Amaos como hermanas»; pero todavia puede apre-
miar mucho mas vuestro corazon el deciros: «Como hermanas que Je-
sucristo ha unido con el vinculo de su amor». Mis queridas hermanas,
ved cuén obligadas estais a un gran amor unas con otras, si no queréis
correr el peligro de despreciar la gran gracia que Dios os ha hecho al da-
ros la vocacion de sus mas queridos amigos.

Este santo amor no puede tolerar, mis queridas hermanas, que ten-
gais en el corazon ningun rencor mutuo. Por eso, si lo tuvieseis alguna
vez, o estuvieseis desedificadas de las otras, pedios en seguida perdén
mutuamente, con un corazon afectuoso y deseoso de agradar a Dios, de
amarlo, de amaros mutuamente por amor a él y de soportaros en vues-
tras pequefias dificultades e imperfecciones naturales.

Otro medio para perfeccionaros es la mortificacién de los sentidos.
iOh! jqué gran secreto nos ensefia san Pablo en algunas de sus episto-
las, cuando hablandole al pueblo que habia instruido, le dice: «Queri-
disimos hermanos, 0s tengo que hablar de cosas muy bajas y muy vulga-
res, pero es necesario que mortifiquéis vuestros miembros, a fin de que,
como sirvieron para iniquidad, sirvan ahora para la justicia» 4. Lo mismo
os digo a vosotras, mis queridas hermanas: mortificad vuestros sentidos
y en seguida encontraréis en vosotras un cambio y gran facilidad para
el bien. Tenemos cinco sentidos exteriores y tres que son interiores. Los
exteriores son la vista, el olfato, el oido, el gus-

4. Rom 6,19.
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to y el tacto. Son otras tantas ventanas por donde el diablo, el mundo y
la carne, pueden entrar en nuestros corazones.

Por eso, empezad por la vista; acostumbraos a tener vuestra vista mo-
deradamente baja, ya que, como estais al servicio de personas seculares,
es menester que no las asuste el exceso de vuestra modestia. Esto podria
impedir hacer el bien que puede hacerse con una jovialidad moderada.
Abstenéos solamente de esas miradas fijas, mirando a un hombre o0 a una
mujer fijamente entre los dos 0jos, y de ciertas miradas remilgadas que
son demasiado peligrosas y cuya herida no se siente de momento.

Podéis también mortificar este sentido en la iglesia, por las calles y en
otras muchas ocasiones de curiosidad, desvidndola de todos esos objetos
por amor de Dios.

Nuestro olfato tiene también necesidad de ser mortificado, bien sea
aceptando de buen grado los malos olores, cuando se presentan, sin ha-
cer remilgos, especialmente con vuestros pobres enfermos, y también abs-
teniéndoos de los buenos olores, cuando podais sentirlos; pero esto sin
que se den cuenta los demas.

Cuando le preguntaron sobre si habia algiin mérito en abstenerse
de poner perfumes en la ropa o en los vestidos, el Padre Vicente, no
pudiendo concebir que jamas hubiese pensado nadie tener tan gran va-
nidad, demostré una gran extrafieza, y su extrafieza fue toda una res-
puesta. Sin embargo, afiadié que seria una grandisima falta para una hi-
ja de la Caridad el tener solamente este pensamiento.

Podemos también mortificar muchas veces nuestro gusto, aunque so-
lo sea tomando el trozo de pan que menos nos gusta, yendo a la mesa sin
demostrar el gran apetito que a veces podemaos tener, absteniéndonos de
comer fuera de las horas, dejando lo que més agrada a nuestro gusto, o
una parte de lo que nos esta permitido comer.

El sentido del oido es también una ventana peligrosa por don de lo
que se nos dice entra algunas veces tan fuertemente en nuestros corazo-
nes, que produce alli mil y mil desérdenes. Tened mucho cuidado con él,
hijas mias; con frecuencia la ca-
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ridad se ve en gran peligro por culpa de los sentidos. Por eso,hay que
mortificarlos tanto como se pueda. No escuchéis de buen grado, sino se-
paraos inmediatamente de las maledicencias, de las malas palabras, y
de todo lo que podria herir vuestro corazén e incluso vuestros senti-
mientos sin necesidad.

El tacto es el quinto de nuestros sentidos. Lo mortificamos abstenién-
donos de tocar al préjimo y no permitiendo a los demas que toquen, por
deleite sensual, no solamente nuestras manos, sino cualquier parte de
nuestro cuerpo.

La practica de esta mortificacion, hijas mias, os ayudara mucho a per-
feccionaros y a cumplir el plan de Dios en vuestra fundacion. Animaos
mucho mutuamente, y de ahi se seguird otro bien, por el buen ejemplo
que les daréis a las demas; porque, mis queridisimas hermanas, instruir
con las palabras es mucho, pero el ejemplo tiene un poder muy distinto
sobre los corazones. San Francisco lo sabia muy bien, cuando decia a ve-
ces a uno de sus hermanos: «Vayamos a predicar», y luego se contenta-
ba con ir a pasear por la ciudad con él; y como, a la vuelta, el hermano le
dijese: «No habéis predicado». «Si, hermano mio, le respondio el san-
to; porque nuestro porte y nuestra modestia eran una predicacion para
este pueblo». Sed pues modestas, hijas mias, por favor, y trabajad in-
tensamente en vuestra perfeccién. No os contentéis con hacer el bien, si-
no hacedlo de la forma que Dios quiere, esto es, lo mas perfectamente
gue podais, haciéndoos dignas siervas de los pobres.

iQué consolado me senti, mis queridas hermanas, uno de estos di-
as! Es preciso que os lo diga. Oia yo leer la formula de los votos de los
religiosos hospitalarios de Italia, que era en estos términos: «Yo hago vo-
to y prometo a Dios guardar toda mi vida la pobreza, la castidad y la obe-
diencia y servir a nuestros sefiores los pobres». Ved, hijas mias, es muy
agradable a nuestro buen Dios honrar de esta forma a sus miembros, los
queridos pobres.

El fervor con que el Padre Vicente leyd las palabras de estos votos in-
dujo a algunas hermanas a testimoniar el sentimiento que experimenta-
ban. Al representar la felicidad de estos bue-
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nos religiosos que se entregaban asi por entero a Dios, le preguntaron si,
en nuestra Compafiia, no podria haber hermanas admitidas a hacer se-
mejante acto.

Su caridad nos respondié de esta manera;

Si, desde luego, hermanas mias, pero con esta diferencia: que los
votos de esos buenos religiosos son solemnes, y no pueden ser dispensa-
dos de ellos ni siquiera por el Papa; pero, de los que vosotras podéis
hacer, el obispo podria dispensar. Sin embargo, valdria mas no hacerlos
que tener la intencion de dispensarse de ellos cuando una quisiera.

A esta pregunta: «¢Seria conveniente que las hermanas los hiciesen
en particular seguin su devocién?», su caridad respondié que habia que
guardarse mucho de ello, porque si alguna tenia este deseo, deberia ha-
blar con sus superiores, y después de eso quedarse tranquila, tanto si se
lo permitian como si se lo negaban.

El Padre Vicente, invadido de un gran fervor, empez6 a elevar su cora-
z6n y sus 0jos al cielo y pronuncio estas palabras:

iOh, Dios mio! Nos entregamos totalmente a Ti; concédenos la gra-
cia de vivir y morir en la perfecta observancia de una verdadera pobre-
za. Yo te la pido para todas nuestras hermanas presentes y lejanas. ¢ No
lo queréis también asi hijas mias? Concédenos también de la misma for-
ma la gracia de vivir y morir castamente Te pido esta misericordia para
todas las hermanas de la Caridad y para mi, y la de vivir en una perfecta
observancia de la obediencia. Nos entregamos también a Ti, Dios mio,
para honrar y servir toda nuestra vida a nuestros sefiores los pobres, y
te pedimos esta gracia por tu santo amor. ¢No lo queréis asi también vo-
sotras, mis queridas hermanas?

Todas nuestras hermanas dieron de muy buena gana su consentimiento
con testimonios de devocion y se pusieron de rodillas. EI Padre Vicente
nos dio su bendicion de la forma ordinaria, pidiendo a Dios la gracia
de cumplir enteramente su voluntad. jBendito sea Dios!
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4(4,1X,26-35)

CONFERENCIA DEL 2 DE AGOSTO DE 1640

Sobre la fidelidad al levantarse y a la oracion

En la reunion del jueves, dia 2 de agosto de 1640, el Padre Vicente,
observando que algunas hermanas no habian venido sin excusa razona-
ble, empez6 por sefialarnos cuan importante es perseverar en la vocacion
a la que Dios nos ha llamado.

Ved, hijas mias, como hemos de tener mucho cuidado en no perder
ninguna ocasién de perfeccionarnos. Habéis visto que el designio de Dios,
al llamaros para ser Hijas de la Caridad, es el de santificaros para honrar
la voluntad de Dios y la de su Hijo, que pas0 treinta afios trabajando en
la tierra antes de ensefiar y de curar a los pobres enfermos. Por tanto, mis
queridas hermanas, es preciso que trabajéis con plena conciencia. No 0s
basta con llevar el nombre de Hijas de la Caridad, esto es, de hijas de
Dios; hay que aprovechar ademas las ocasiones de aprender los medios
de perfeccionaros, como son las conferencias, que pretenden precisa-
mente eso. Dios tiene tantos deseos de que realicéis y sigais la vocacion
a la que os ha llamado que, seguin dice un gran santo, si vuestro Padre y
vuestra madre, para impedirlo, se pusiesen a través de la puerta que te-
néis que franquear, deberiais pasar por encima de ellos. Pero diréis:
«Es mi padre, es mi madre». No importa, pasad por encima. Con mucha
mayor razén, mis queridas hermanas, tenéis que superar todas las difi-
cultades que se opondrian a las ocasiones de haceros perfectas Hijas de
la Caridad. «Pero es mi superiora parroquial». Aunque fuera vuestro con-
fesor, habria que pasar por encima.

Hijas mias, empezaremos esta conferencia hablando de la necesidad
de que todas las cosas estén reguladas. Veis como el orden de Dios se ma-
nifiesta tanto en la naturaleza como en

Conferencia 4. — Arch. de las Hijas de la Caridad; el original es manuscrito
de Luisa de Marillac.
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la gracia; veis como todas las estaciones no dejan de seguirse unas a otras:
el dia sucede a la noche; los pajaros tienen su lugar propio en inviernoy
en verano; las plantas dan flores y frutos en el tiempo oportuno. Final-
mente, queridas hermanas, si no seguimos nuestras reglas, no haremos
nada que valga la pena, porque el desorden es el camino de la perdicion.
Del infierno, que es su lugar, se dice que no solamente no hay orden, si-
no que hay un desorden y un horror sempiterno 1.

Os levantaréis a las cinco 2 exactamente. De esta primera accion depen-
de todo el orden de la jornada. Hay que adquirir animosamente esta cos-
tumbre, que no es muy dificil, con tal que tengais salud y que hayais to-
mado, por la noche, el descanso necesario, que tiene que ser de siete ho-
ras; porque, si os lo impide alguna enfermedad, habria que reparar por
la mafiana el tiempo que no hemos descansado durante la noche.

Se le preguntd entonces al Padre Vicente si le estaba permitido a una
hermana descansar por la mafiana cuando un ligero dolor o cualquier
otra preocupacion la habia despertado por la noche, o cuando, por cul-
pa suya, no se fue a acostar a la hora debida, o también cuando, por es-
tar un poco enferma, no suele dormirse habitualmente hasta por la
mafana.

Hermanas mias, contestd el Padre Vicente, no es razonable que se
levante tarde la que, por culpa suya, no ha tenido descanso por la noche;
esto seria un continuo desorden; seria salir del orden en que Dios quie-
re que estemaos; es preciso que tenga cuidado de atenerse a las horas fi-
jadas por la regla. Y ademas habria que temer que la naturaleza se acos-
tumbrase a ese suefio de la mafana; esto llegaria a suceder infaliblemente.

Os diré sencillamente qué es lo que yo hago. Me sucede muchas ve-
ces que no duermo por la noche; pero, a no ser que la fiebre me obli-
gue a sudar, me levanto siempre a las cuatro, que es la hora de la comu-
nidad, pues tengo la experiencia de que me acostumbraria facilmente a
levantarme mas tarde. Por eso,

1. Job 10,22.
2. Cfr. nota 4 a la Conferencia 1 (31 de julio de 1634).
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mis queridas hermanas, haceos un poco de violencia, y luego veréis co-
mo todo nos resulta facil, ya que nuestros cuerpos son como los asnos:
acostumbrados a un camino siempre lo siguen. Y para hacer que esta cos-
tumbre os sea mas facil, seguid la regla a la hora de ir a acostaros.

Como se indicase que las hermanas de las parroquias estan obligadas
a recibir a la gente, unas veces a los pobres, otras veces a los vecinos
que impiden los ejercicios y hacen que no se puedan retirar siempre a
la hora debida, respondio:

— Fijaos, hijas mias; hay que ser generosas para adquirir la perfec-
cion por medio de la practica exacta de vuestras reglas. Decidles a los
que os entretienen en la horas en que tenéis que ir a algun ejercicio:
«Es el tiempo de nuestra comida, o el de retirarnos». Si se lo decis tran-
quilamente, no se enfadara sino por el contrario los edificaréis. Dios que-
dara glorificado, puesto que le sois fieles, y obtendréis de aqui una gran
ventaja para vuestra perfeccion.

Asi pues, después de levantaros a las cinco, adoraréis a Dios de rodi-
llas, os entregaréis a su bondad, le daréis gracias por todos sus favores y
le pediréis su santa bendicion. Os vestiréis, haréis la cama y a las cinco
y media os pondréis en oracion. jOh, hijas mias! estimad mucho este san-
to ejercicio de la oracion y sed cuidadosas con él, porque es el vivero de
toda la devocion

Es menester que os diga a este propdsito que uno de estos dias he reci-
bido una gran edificacién de un magistrado que hizo su retiro hace un
afio en nuestra casa. Al hablarme del examen que habia hecho sobre su
reglamento de vida, me dijo que, por la gracia de Dios, no creia que hu-
biese faltado dos veces en hacer su oracién. «Pero, ¢sabéis, Padre, cémo
hago mi oracion? Examino de antemano lo que tengo que hacer duran-
te la jornada, y de alli derivan todas mis resoluciones. Tendré que ir a pa-
lacio; tengo tal causa en que pleitear; me encontraré quizas con alguna
persona de condicidn que, con sus recomendaciones me querra corromper;
con la gracia de Dios me guardaré mucho de ello. Quizas se me haga al-
gun regalo que me agrade
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mucho; no lo tomaré. Si tengo que desechar a alguien, le hablaré con
mansedumbre y cordialidad».

Pues bien. ¢ Qué os parece, hijas mias, esta manera de oraciéon? ¢no
os sentis edificadas por la perseverancia de este buen magistrado, que
podria excusarse con la cantidad de sus quehaceres, pero que no lo ha-
ce, por el deseo que tiene de ser fiel a la practica de sus resoluciones? Po-
déis hacer vuestra oracion de esta manera, que es la mejor; porque no hay
que hacerla para tener pensamientos elevados; para tener éxtasis y rap-
tos, que son mas dafiosos que Utiles, sino solamente para haceros per-
fectas y verdaderamente buenas hijas de la Caridad. Vuestras resolucio-
nes, por tanto, tienen que ser de esta manera: «Yo iré a servir a los po-
bres; procuraré hacerlo de una forma sencillamente alegre para conso-
larles y edificarles; les hablaré como a mis sefiores. Hay algunos que me
hablan raras veces; lo sufriré. Tengo la costumbre de contristar a mi her-
mana en tal o tal ocasion; me abstendré de ello. Ella me esta fastidiando
a veces en esta cosa; la soportaré. Esa dama me huye; esa otra me injuria;
procuraré no salir de mi habitacién y demostraré el respeto y el honor al
que estoy obligada. Cuando estoy con esa persona, casi siempre recibo
algun dafio para mi perfeccion; en cuanto sea posible evitaré la ocasion».
Asi es, seguin creo, hijas mias, como tenéis que hacer vuestras oracio-
nes. ¢ No o0s parece este método util y facil?

Tal fue el parecer de todas las hermanas y nuestro muy honorable Pa-
dre afiadio:

— Pues bien, mis queridas hermanas, practicadlo de esta forma, por
favor.

Como algunas le indicasen la dificultad que tenian en hacer oracion
les respondio:

— Una sefiora3 que he conocido se sirvié mucho tiempo de la mira-
da de la santisima Virgen para todas sus oraciones. Miraba primeramente
a sus 0jos, y luego decia en su espiritu: «jQué ojos tan hermosos y tan pu-
ros!; jamas los has utilizado mas

3. Probablemente santa Juana Francisca Fremiot de Chantal.
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que para dar gloria a mi Dios. jCuanta pureza resplandece en tus san-
tos ojos! jQué diferencia con los mios, por los que he ofendido tanto a
Dios! No quiero concederles tanta libertad, sino que, por el contrario,
los acostumbraré a la modestia.

Otras veces miraba su boca y decia: «jOh santa boca! jCuéntas veces
te has abierto para alabar a Dios, para instruir al préjimo, para edificarlo!
Jamas te has abierto para cometer un pecado. jQué diferencia con la mia
que ha hecho siempre lo contrario! Quiero, mediante la gracia de Dios
y de tu caridad, Virgen Santisima, vigilar mas de cerca mis palabras y
particularmente abstenerme de las que son de mala edificacion y que con-
tristan al projimon.

De esta forma, aquella dama miraba particularmente a la santisima
Virgen. Y esto le sirvi6 varios afios como tema de oracion.

Se indico al Padre Vicente que a veces las dos hermanas de la parro-
quia no sabian leer, y se le preguntd si era conveniente que se detuviesen
en los principales misterios de la vida y pasion de nuestro Sefior, de los
que habian oido hablar mas frecuentemente. El respondio:

— Eso esta bien, hijas mias; pero seria de desear que meditaseis los
dias de fiesta en los evangelios que entonces se leen. Y estos evangelios
podréis aprenderlos por medio de un constante uso en la casa 4, porque
es necesario que las hermanas amen el lugar en donde tienen que ser for-
madas, para hacerse capaces de trabajar en la santificacion de los de-
mas y en el servicio de los pobres. He conocido a algunas personas que
no sabian leer y escribir, y que, sin embargo, hacian perfectamente bien
su oracion. Mis queridas hermanas, os basta con amar a Dios para ser
muy sabias.

Pero, me diran algunas, los libros y las ciencias ayudan mucho a ello.
Os engafidis, si asf lo creéis. Un dia, un hermano de la Orden de san Fran-
cisco 5 decia a san Buenaventura: «jQué

4. Cfr. nota 1 de la Conferencia 3 (19 de julio de 1640).
5. Fray Gil a san Buenaventura, ministro general de la Orden franciscana.

48



feliz es usted, Padre mio, por ser tan sabio y por hacer tan bien la ora-
cion! jCuanto le ayuda a ello!». «<Hermano mio, para hacer bien la ora-
cion, la ciencia no es necesaria, sino que basta con amar mucho a Dios.
Por eso, la mujer mas humilde y el hermano mas ignorante del mundo,
si aman a Dios, hacen la oracion mejor que yo». Esto alegré a aquel buen
hermano hasta tal punto que, saltando de gozo, dijo: xkAmemaos, pues,
mucho a Dios, nosotros los ignorantes, y haremos bien la oracion».

Otro, al preguntar a santo Tomas de qué libros sacaba aquellos concep-
tos tan hermosos y tan altos que tenia de Dios, recibid esta respuesta: «Se-
fior, si le parece, le llevaré a mi biblioteca». Y santo Tomas lo llevé de-
lante del crucifijo y le dijo que no estudiaba otra cosa que aquél.

Mis queridas hermanas, aquellas de vosotras que no sepan leer, haran
muy bien, mientras no se aprendan los evangelios de las fiestas del afio,
en detenerse en la pasion de Nuestro Sefior. Los religiosos de san Fran-
cisco no toman jamas otra materia. Se me ocurre que les seria provechoso
utilizar estampas. Ved cuan Gtil resulto esto a la sefiora de que os he ha-
blado. Tened estampas un poco grandes de los principales misterios de
la vida y pasion de Nuestro Sefior; y por la tarde, después de las oracio-
nes del examen, en vez de la lectura, que la superiora ensefie una de esas
estampas a su hermana y le diga: «<Hermana, he aqui mafiana el tema de
su oracion». Luego, que la coloque en un sitio donde puedan reunirse al
dia siguiente por la mafiana. Si os faltan los pensamientos, mirad esa ima-
gen, utilizad el método de aquella buena sefiora, y no os olvidéis tampoco
del que usaba el magistrado en vuestras resoluciones, que han de ser el
punto principal de nuestra oracion.

Algunas hermanas se quejaron entonces de que se olvidaban de las
resoluciones o de algun otro tema, y el Padre Vicente les respondio:

— Hijas mias, he conocido a otra sefiora del mundo muy virtuosa que
llevaba en su manga una estampita. La sacaba, sin que nadie se diese cuen-
ta, la miraba, tenia algunas aspiraciones hacia Dios y se la volvia a me-
ter con toda tranquilidad. Esta
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préactica la tenia muy unida a la presencia de Dios. Habituaos, por favor,
también vosotras, a esta santa presencia, que 0s es muy necesaria. En ella
encontraréis ayuda para vuestra proteccion. Hay diversas maneras de
practicarla: podéis ver a Dios en el cielo, considerarlo en todas partes,
0 bien en particular, en cada criatura visible o incluso en vuestro
corazon.

Algunas hermanas observaron que les resultaba dificil hacer la ora-
cidn antes de salir para llevar los remedios a los enfermos, sobre todo en
verano, a causa del calor.

El Padre Vicente les dijo:

— Mis queridas hermanas, haced siempre lo que podais, a fin de que,
siendo la oracion vuestra primera ocupacion, vuestro espiritu se llene de
Dios para todo el resto de la jornada. Es verdad que hay que preferir,
en caso de necesidad, el servicio a los enfermos; pero, si tenéis cuidado,
encontraréis tiempo para todo. A los enfermos no se les purga durante
los calores excesivos. EL diablo hace todo lo que puede para impedirnos
hacer oracion, porque sabe muy bien que, si es €l el primero en llenar
nuestro espiritu de pensamientos frivolos, serd también el duefio para to-
da la jornada. Por eso, hijas mias, os exhorto todo lo que puedo a que ha-
géis vuestra oracion antes de salir y a hacerla juntas. Sin embargo, si 0s
veis justamente impedidas, la haréis mas tarde y en la iglesia. Pero que
esto sea lo méas raramente posible. Sed exactas, por favor, en la practica
de este santo ejercicio, y rendid cuentas la una a la otra del empleo del
tiempo de vuestra oracion y especialmente de vuestras resoluciones, lo
que tenéis que decir con toda sencillez.

Después de haber oido a algunas hermanas que se lamentaban de que
se dormian en la oracion, el Padre Vicente afiadio:

— Hay que tener mucho cuidado con esta tentacién, porque es una
de las mas ordinarias. Es verdad que el suefio puede estar motivado por
una mala noche, o por el excesivo trabajo del dia anterior. Pero es la
excepcion. Si una se acostumbra a dormirse en la oracién, para romper
esta costumbre seria menester estar de pie, besar la tierra, o renovar de
vez en cuando la atencion porque, si no lo remediamos, esta mala cos-
tumbre volvera
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todos los dias. ¢No sabéis que hay un diablo, cuyo ejercicio consiste en
adormecer a las personas que rezan? Agita todos los humores del cuer-
po de tal forma que llena la cabeza con los vapores que adormecen.

Pues bien, hijas mias, pido a Dios que os santifique por la practica de
vuestras reglas, que os conceda la gracia de imitar a su Hijo, que quiso
trabajar treinta afios antes de ensefiar al projimo, y que os dé su santa
bendicion para ello. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu San-
to. Asi sea.

5(5,1X,35-39)
CONFERENCIA DEL 16 DE AGOSTO DE 1640

Sobre la fidelidad al levantarse y a la oracion

El jueves, 16 de agosto de 1640, dia de san Roque, el Padre Vicente
dijo:

— Hermanas mias, aunque soy el mas miserable pecador de la tierra,
quiere la bondad de Dios que os venga a hablar de su parte, y le pido que
pueda hacerlo para su gloria y para vuestra edificacion.

Me habia prometido daros hoy vuestro pequefio reglamento, pero al-
gunos asuntos me lo han impedido; incluso ha faltado poco para que
no pudiese venir hoy, ya que he tenido que irme lejos dentro de la ciu-
dad; por eso, dispongo de poco tiempo para hablaros.

La hermana més antigua ! recordd que al final de la Ultima reunion
se dijo que, por tratarse de un tema practico, seria conveniente empe-
zar dando cuenta de lo que se hace.

El Padre Vicente, resume aquellos puntos, y empezando por el de
levantarse a las cinco 2, pregunté a las hermanas, una des-

Conferencia 5. — Arch. de las Hijas de la Caridad; el original es manuscrito
de Luisa de Marillac.

1. Luisa de Marillac.

2. Cfr. nota 4 de la Conferencia 1 (31 de julio de 1634), p. 22.
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pués de otra. Se vio que, por la gracia de Dios, ninguna faltaba a ello.

iBendito sea Dios!; hay que seguir asi, porque no basta con comen-
zar. ;Y la oracion? A eso si que no tenéis que faltar nunca, si hay medio
para ello. ¢ Os acordais del método de aquel buen magistrado?

Algunas hermanas dijeron que lo habian practicado asi.

Hijas mias, prosiguio él, no es que haya que emplear todo el tiempo
de nuestra oracién previendo las cosas que tengamos que hacer y los me-
dios para hacerlas bien. Pero hay que considerar el tema que hay que
meditar, hablar con Dios y por su amor, el cual, estoy seguro, os guar-
dara cada vez con mayor fuerza. Haréis que vuestra resolucion sea sobre
las acciones de la jornada, principalmente sobre las que os hacen ten-
der a la perfeccién y al cumplimiento de vuestras reglas, para honrar me-
jor a Dios en vuestra vocacion.

Pues bien, hijas mias, dijimos en la Gltima reunion que uno de los me-
dios para vivir ordenadamente era el de aplicaros a vuestras ocupaciones
externas con diligencia, sin retrasarse en ningun sitio y despidiendo a las
personas que vengan a vuestra casa, sea cual fuere su condicion, a la
hora de vuestros ejercicios. ¢Se observa esto?

Como este punto es muy dificil, el Padre Vicente afiadio:

— Mis queridas hermanas, no faltéis, por favor, porque de aqui de-
pende la préactica de vuestro reglamento. Algunas veces es la timidez la
que impide a una hermana decir a su vecina: «<Hermana, es tiempo de
retirarnos».

Ved como hay que hacerlo. Estais dos. Imitad la conducta de los solda-
dos en la guerra. Ordinariamente uno es méas débil que el otro. El que no
lo es tanto, cuida de lo necesario. De la misma forma es preciso que en-
tre vosotras, las mas resueltas, bien sea por humor o por virtud, se en-
carguen de poner término a los obstaculos que provienen de las relaciones
externas, pero esto con mansedumbre y caridad. Y sobre todo, que la
otra her-
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mana no se oponga a ello, aun cuando las personas que haya que des-
pedir le sean més conocidas que a su compafiera.

A la cuestién que se le plante6, de si las Hijas de la Caridad podian
recibir amigas en su habitacién e incluso invitarlas a dormir alli, el Padre
Vicente respondio:

— Hijas mias, guardaos muy bien de llevar nunca a nadie a vuestras
habitaciones, bajo cualquier pretexto que sea; eso seria muy peligroso.

— Diganos, por favor, Padre, dijo una hermana, como podremos prac-
ticar la devocion de esa sefiora de la que su caridad. nos habl6 la Gltima
vez y que tenia en su manga una estampa de la santisima Virgen.

— Podéis hacerlo asi: al comienzo de alguna accion o de alguna entre-
vista, de vez en cuando, a lo largo de la jornada, llevad la mano al rosa-
rio que pende de vuestra cintura, o bien. a la medalla o a la cruz que hay
alli. Elevad vuestro espiritu a Dios y decidle: «Dios mio, que yo diga es-
ta palabra o que realice esta accidn para tu gloria y por tu amor».

Nuestro muy honorable Padre pregunto a las hermanas si acordaban
de aquella accién de la sefiora. Algunas respondieron que si y que habi-
an aceptado aquella practica. Sor Margarita Lauraine, que por enton-
ces servia a los pobres de San Lorenzo, conté que, al pasar por la plaza,
donde se decian tonterias y se jugaba durante la feria, le entraron ganas
de volverse para ver una cosa, pero que, en vez de ceder, tomo la cruz de
su rosario y dijo: «Dios mio, mas vale que te mire a Ti que no a las locu-
ras del mundo».

— jOh! Dios la bendiga, hija mia! Asi es como hay que hacer. ¢ Cre-
éis, mis queridas hermanas, que esta buena hermana no ha hecho nada,
que no ha hecho una gran cosa en esta accion? jSi que lo ha hecho! juna
gran cosa! ¢Y qué es lo que ha hecho? Ha penetrado en los cielos, y ha
enviado un dardo de amor al corazén de Dios. El mismo Dios es el que
lo dice: «La oracidn corta y fervorosa penetra en los cielos» 3. Son
dardos

3. Eccl 35,21.
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de amor muy agradables a nuestro buen Dios, y por eso los recomiendan
mucho los santos Padres que conocian su importancia. Por eso, hijas mi-
as, os exhorto a que os acostumbréis a ello y a que penséis muchas veces
en la obligacion que tenéis de haceros perfectas en la condicion en que
estais. Vosotras no conocéis su grandeza. Pero yo no puedo dejar de
deciros, hijas mias, que es una de las mayores que hay en la iglesia, des-
pués de la de las religiosas del hospital, de las que os hablaré algun dia.
¢No os impresiona el corazén pensar: Dios me ha escogido a mi, pobre
muchacha del campo, para una obra tan santa? Ha dejado que pasase mi
madre, todos mis parientes, tantas otras personas de mi aldea, y ha pues-
to sus ojos sobre Genoveva, Juana, Maria, etc., para ser las primeras. jOh!
jQué gran gracia de D os! jOh! jes la obra de la divina Providencia! jSe-
réis benditas para siempre! Esta consideracion, mis queridas hermanas,
os dara seguramente el deseo de una gran perfeccion

Creo que hablamos en la Gltima reunién de la cordialidad que te-
néis que tener las unas para las otras. Os he recomendado que no so-
portéis en vuestros corazones nada que disguste a vuestras comparieras,
que no os desedifiquéis jamas las unas a las otras. Mis queridas herma-
nas, acordaos que es esa la base de vuestra union, que os es tan necesa-
ria. Sed fieles a esta practica, y veréis como se deriva de aqui un gran bien.
Especialmente servira para prevenir muchas murmuraciones que tie-
nen lugar con frecuencia, si no se pone cuidado en ello. Nadie disgusta
tanto a Dios como un murmurador. ¢ Qué es lo que hace un asesino? Ma-
ta el cuerpo de una persona, cuya alma quizas sera bienaventurada en
el cielo. Pero, os pregunto, ¢qué es lo que hace el murmurador? Algo pe-
or. No mata el cuerpo, pero con una sola palabra quizas mata gran na-
mero de almas. Hijas mias, una hermana que dijese a otra el disgusto que
ha recibido quizas del superior o de la superiora, que se quejase de estar
en un lugar en donde no encuentra satisfaccion, que tuviese la tenta-
cion de retirarse y lo dijese, quejandose de aquellos que son la causa de
su falta de &nimo, si, hijas mias, os digo que
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esa persona seria peor que un asesino. Las pobres hermanas que la escu-
chan se quedaran desedificadas de todas esas murmuraciones, se pon-
drén ellas mismas a murmurar mas, se cansaran de su condicion y aban-
donaran finalmente su vocacion por la que Dios las queria salvar y san-
tificar. Esa pobre hermana que murmurd la primera, ¢no es acaso la cau-
sa de la pérdida de todas las demas? ;Y qué podréa hacer para devolver
a estas pobres almas la vida que les ha quitado? ¢ No veis que esa her-
mana, si hubiera alguna — jlo que Dios no quiera! _, seria peor que
un asesino, ya que la vida del cuerpo no es nada comparada con la de las
almas?

Pero, me diréis, ;/qué harad esa pobre hermana en medio de su
descontento? Hijas mias, ¢sabéis qué es lo que tiene que hacer? Tiene
que venir a buscarme a mi, 0 a vuestra superiora, y contarnos al uno o a
la otra sus penas; y su compafiera debe decirle, en vez de excusarla: «Her-
mana, en nombre de Dios, acordémonos que somos Hijas de la Cari-
dad y que, como tales, no nos tenemos que quejar de nada, sino amar cor-
dialmente a nuestras hermanas».

Bien. Hijas mias, quiera Jesucristo crucificado, ya que habéis sido es-
cogidas para imitar su santa vida en la tierra, alcanzaros de Dios su Pa-
dre las gracias que necesitais para ser verdaderas Hijas de la Caridad. En
el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

6[6,1X,40-45]

CONFERENCIA DEL 16 DE AGOSTO DE 1641

Explicacion del reglamento

Ya estamos aqui reunidos, por la gracia de Dios, mis queridas her-
manas. Hace tiempo que deberia haberos reunido, pero me lo han im-
pedido especialmente mi miseria y mis quehace-
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res. Ademas, hijas mias, espero que la bondad de Dios habra suplido ella
misma todo lo que yo os debo. Esta mi permite que se tenga esta reunion
en el dia de san Roque, que es uno de los santos a los que habéis de te-
ner gran afecto, ya que paso su vida en el ejercicio de la caridad hasta ga-
narse el contagio entre los apestados, a quienes servia por amor de Dios.
i Qué felices sois, mis queridas hermanas, al haberos llamado Dios a
una tan santa ocupacion! Hay entre vosotras alguna que asisten a los po-
bres enfermos con tanto fervor que se sienten felices de exponerse al mis-
mo peligro que nuestro buen san Roque. Nuestras buenas hermanas de
Angers entraron en el hospital en medio de un ambiente contagioso, e
incluso asistieron a los enfermos de la peste con la misma facilidad que
a los demas enfermos. Parecia que este mal se iba a cebar también en
ellas, porque los cuidaban a todos sin excepcién.

iOh! jBendito sea Dios, bendito sea Dios, bendito sea Dios, mis que-
ridas hermanas! Es esa la caridad que el Espiritu Santo nos ensefia, cuan-
do dice que no hay mayor caridad que la de perder su alma, esto es, su
vida, por amor al préjimo . jCuan santa es nuestra condicion! Porque
¢no es verdad que la mayor felicidad que podemos tener, es la de ser ama-
dos por Dios! Nada nos asegura tanto ese amor como el ejercicio que
nuestra condicién requiere y que vosotras practicais, mis buenas herma-
nas, porque no puede haber mayor caridad que la de exponer su vida por
el préjimo. ¢Y no es eso lo que hacéis to con vuestro trabajo? jOh! jqué
felices sois!

Sed muy agradecidas por este don y procurad conservarlo: y para eso
sed fieles en la observancia exacta de vuestro pequefio reglamento, tan-
to si estais fuera de casa como dentro. jOh! jcuén peligroso es, hijas
mias, ponerse en peligro de perderla! Huid de todas las ocasiones, para
evitar las desgracias en que caen las almas que pierden su vocacion y aban-
donan el servicio de Dios ¢Sabéis lo que les sucede? Abandonadas por
Dios, cometen mayores faltas y estdn a merced de sus sentidos. Yo no

1.Jn 15,13.
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puedo exponeros mejor esta situacion que por medio de aquel desgraciado
sacerdote que, por haberse hecho indigno de su caracter, gracias a una
falta sefialada, merecid ser degradado. Ved lo que hace el obispo: le arran-
ca de las manos el caliz con palabras de execracion; luego la estola, re-
prochandole su indignidad; y luego, el manipulo y los demas habitos
sacerdotales, continuando con las mismas maldiciones; y finalmente, lo
entrega al brazo secular. Asi sucede, hijas mias, con las personas que, por
inconstancia, pierden su vocacion: Dios les va retirando poco a poco sus
gracias y acaba abandonandolas por entero. Temamos este justo castigo
y hagamos todo lo posible por conservar este precioso tesoro.

Uno de los medios para conservar esta vocacion es tenerla en gran
estima y pensar muchas veces en la gracia que Dios os ha hecho, sacan-
doos de vuestro pueblo, de vuestras casas, de vuestras amistades, para
poneros en un estado de vida tan santo.

Me habia propuesto leer vuestro reglamento y las santas préacticas de
la casa; pero me urge el tiempo; sin embargo, no lo dejaré.

Decid, por favor, ¢las Hijas de la Caridad se tienen que levantar a
las cinco y hacer luego oracion? Las respuestas de las hermanas demos-
traron que ninguna faltaba, a no ser, en lo tocante a la oracion, las que
no sabian leer, y las que a causa del gran nimero de enfermos, por no po-
der hacer la oracién en casa, ocupaban en ello el tiempo de la santa
Misa.

Una de las hermanas pregunto si seria mejor hacer la oracién o escu-
char la santa Misa.

— Es una buena pregunta, hijas mias, dijo el Padre Vicente; es pre-
ciso hacer todo lo posible por oir misa todos los dias, pero si el servicio
de la casa lo requiere, o el de los pobres, no deberiais poner ninguna
dificultad en omitirla. Os diré lo que un abad de la orden de San Ber-
nardo me dijo sobre esto. En una ocasion, solo habia en su casa tres o
cuatro sacerdotes, y otros muchos religiosos que, apenas terminada su
oracién, se iban a su trabajo. Un sefior, al saber esto, le dijo un dia:
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— Padre, ¢cémo es que sus religiosos no oyen la misa todos los dias?

— Sefior, esto nos perjudicaria mucho, por la necesidad de nuestro
sustento.

Digame, por favor, ¢cuanto perderiais cada afio?

Contaron las ganancias que hacian, teniendo en cuenta el tiempo que
cada uno emplearia en escuchar la misa, y resulté que perderia cuaren-
ta escudos, lo cual era mucho en aquel tiempo. Aquel sefior les dio aque-
Ila cantidad, y con ello, la facilidad de oir Misa.

Ved, hermanas mias, por este ejemplo, como no tenéis que poner nin-
guna dificultad, en medio de las circunstancias que os he sefialado, en no
asistir a misa todos los dias.

En cuanto a saber lo que tenéis que preferir, la oracion o la misa, cuan-
do tengais media hora de tiempo, os diré que no podéis omitir ni la una
ni la otra. Id a la iglesia, y después de la preparacién, hecha en union con
el sacerdote, decid el Confiteor, para que, habiéndose perdonado vues-
tros pecados, vuestras oraciones sean méas agradables a Dios. Entrad lue-
go en el tema de vuestra oracion, que leeréis en el libro tal como la ha-
béis hecho el dia anterior por la tarde.

Pero, hijas mias, acostumbraos todo lo que podais a hacer la ora-
cién en casa, tal como vuestro reglamento y la costumbre de la casa lo re-
quieren.

Después de la misa, tenéis que ejercitaros en la lectura, para haceros
capaces de ensefiar a las nifias.

Es preciso, mis queridas hermanas, dedicarse seriamente a ello, pues-
to que se trata de uno de los dos fines por los que os habéis entregado a
Dios: el servicio a los enfermos y 