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61(61,X,1-7)
PLATICA DEL 23 DE JULIO DE 1654

A cuatro hermanas enviadas a Sedan

El jueves 23 de julio de 1654, nuestro venerado Padre Vicente dio sus
instrucciones a nuestras cuatro hermanas Ana Hardemont, Francisca Ca-
bry, Juana Maria y Ana Thibault, la vispera de salir para Sedan, adonde
iban a asistir a los pobres enfermos.

Mis queridas hermanas, habéis sido escogidas para ir a atender a los
pobres heridos en servicio del rey; por eso creo que serd conveniente ver
las razones que tenéis para poneros en manos de Dios a fin de cumplir
bien vuestro oficio.

La primera es que habéis sido escogidas. ;Y por quién, hermanas mi-
as? Por Dios, que se ha dirigido a vosotras. Aunque hay muchas jove-
nes en Sedan y en los lugares de alrededor, no ha puesto sus ojos en ellas.
No se ha dirigido a las jovenes de Sedan, sino a las hijas de la Caridad y
a vosotras en especial. Esta es la primera razon.

Otra razon es que se trata de una obra santa, que es preciso hacer con
toda perfeccion Podriais preguntarme: «;De dénde saca usted eso?». Lo
dice el Espiritu Santo en la Sagrada Escritura. Toda obra buena viene de
Dios®. Pues bien, si hay algo bueno, es servir a los enfermos, ya que es-
ta obra supera el valor de todas las demas. Es Dios el que os llama a ello,
puesto que se trata de hacer el bien; pues él es el que mueve a todo bien,
mientras que es el demonio el que incita al mal, y también el mundo. jSal-
vador mio! ;Cémo es posible escuchar esas palabras sin derramar lagri-
mas?: «\Voy a hacer lo que un Dios»

Conferencia 61. Ms. titulado Recueil des proces-verbaux des Conseils,
p.131s.
2 Cor 5,18.
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hizo en la tierra». ¢ Hay felicidad mayor que ésta? No la hay, hermanas
mias.

La tercera razon es que os ha pedido la reina. jComo, hermanas mi-
as! ;Qué somos nosotros para que nos recuerde la reina mas grande
del mundo, a pesar de que somos unas pobres y miserables criaturas, o
mejor dicho, unos pordioseros? Si, hijas mias, lo sois vosotras y lo soy yo.
Por tanto, tenemos muchos motivos para humillarnos. Este es un moti-
VO muy importante: que 0os manda la reina, aunque esto no es nada com-
parado con la voluntad de Dios. Hijas mias, jla voluntad de Dios! Eso si
que os obliga a marchar alla con todo entusiasmo. Dios quiere que va-
yais a atender a aquellos pobres heridos; y tenéis que obedecerle, pues
¢qué son todos los poderes del mundo delante de Dios?

Veamos ahora qué es lo que tenéis que hacer para honrar a Dios en
ese trabajo. Creo, hermanas mias, que no se necesita nada mas que la
practica de las virtudes que componen vuestro espiritu: la caridad, la hu-
mildad y la sencillez.

Entonces, ¢para qué tenéis que ir a ese sitio? Para hacer lo que Nues-
tro Sefior hizo en la tierra. El vino a reparar lo que Adan habia destrui-
do, y vosotras vais poco mas 0 menos con ese mismo designio. Adan
habia dado la muerte al cuerpo y habia causado la del alma por el peca-
do. Pues bien, Nuestro Sefior nos ha librado de esas dos muertes, no ya
para que pudiéramos evitar la muerte, pues eso es imposible, pero nos li-
bra de la muerte eterna por su gracia, y por su resurreccion da vida a
nuestros cuerpos, pues en la santa comunion recibimos el germen de la
resurreccion. He aqui, pues, hermanas mias, como Nuestro Sefior hace
lo contrario de lo que habia hecho nuestro primer padre.

Para imitarle, vosotras devolveréis la vida a las almas de esos pobres
heridos con la instruccién, con vuestros buenos ejemplos, con las ex-
hortaciones que les dirigiréis para ayudarles a bien morir o a recobrar
la salud, si Dios quiere devolvérsela. En el cuerpo, les devolveréis la sa-
lud con vuestros remedios, cuidados y atenciones. Y asi, mis queridas
hermanas, haréis lo que el Hijo de Dios hizo en la tierra. jQué felicidad!

Pero, a fin de honrar a Dios con vuestras acciones, es preciso que va-
yais alla con el espiritu de verdaderas hijas de la
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Caridad y de mortificacion, y no para buscar vuestra satisfaccion, vues-
tros gustos, la estima, el honor o cosas semejantes. Hermanas mias, te-
néis que guardaros mucho de eso, pues en vez de darle gloria Dios, se
la quitariais al buscarla para vosotras. Hay que mortificar la honra, re-
ferir a Nuestro Sefior la que os den y huir todo lo que podais de los
aplausos.

Se necesita ademéas mortificacién para no hacer lo que os gustaria ha-
cer. En vez de ir a misa, os quedaréis al lado de ese enfermo. Es la hora
de la oracion; si ois a los pobres que os llaman, mortificaos y dejad a Dios
por Dios, aungue tenéis que hacer todo lo que podais para no omitir vues-
tra oracién, pues eso sera lo que 0os mantenga unidas a Dios; y mientras
dure esa unién, no tendréis nada que temer. Pues bien, para conservar
esa union de caridad con Dios, tenéis que manteneros encerradas en vues-
tro interior, conversando con Nuestro Sefior.

También se necesita mortificacion, hermanas mias, para sufrir esas
pequefias penas que puede haber en vuestro trabajo y las quejas que los
pobres puedan tener de vosotras. Tenéis que prepararos a ellas, hijas mi-
as. Cuando esos sefiores que atienden a los heridos vayan a veros, quizés
oigan quejas de vosotras; los heridos les diran que no les habéis curado,
que los dejais abandonados desde la mafiana hasta quién sabe cuando.
Pues bien, hermanas mias, tenéis que sufrirlo sin quejaros; no 0s pongais
a buscar razones para justificaros; no, jamas. Si el rey, o lareina, o el car-
denal van al hospital y les presentan esas mismas quejas, hay que sufrir-
lo, con la idea de que Dios lo permite asi, y no decir nada. Ese es el me-
dio para llenaros de virtudes y dar gloria a Dios. Si fueseis orgullosas, si
no quisierais padecer nada, si 0s sintieseis heridas por cualquier ofensa,
desedificariais mucho a quienes vieran vuestra agitacion; os desprecia-
rian tanto como ahora os aprecian, y no sin razon, pues no hay nada tan
contrario a las hijas de la Caridad como el orgullo.

Eso es, hermanas mias, lo que tenéis que hacer alli; pero, antes de lle-
gar, observaréis por el camino las normas que se suelen cumplir; ya sa-
béis con cuanta modestia hay que portarse en el viaje. No falléis en vues-
tros ejercicios, haced oracion y, cuando haya que terminar, que una dé la
sefial a las demas.
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En las conversaciones, no intervengais si son malas o inutiles; si son
buenas, esperad a que os pregunten para contestar, ya que va contra la
modestia y la urbanidad hablar cuando nadie se ha dirigido a nosotros.

Un buen doctor que iba en coche hace algin tiempo se portaba de la
siguiente manera: cuando se tenian malas conversaciones, no decia na-
da, sino que conversaba con Dios; pero cuando se hablaba de cosas bue-
nas, tomaba parte en lo que se decia. Algunos de sus acompafantes, al
verle obrar de ese modo, se convirtieron. Eso es lo que hizo aquel buen
doctor con su ejemplo. Ya veis cuan importante es edificar a las perso-
nas con las que estamos. Es preciso que las mujeres se callen, si no se
les habla.

iCuan felices sois, mis queridas hermanas, de que Dios os haya es-
cogido para atender a esos pobres heridos! Desde el momento en que
salgais de aqui, vuestros angeles contaran vuestros pasos; todo lo que di-
géis, hagais y penséis, contara delante de Dios. A los grandes del mundo
se les conoce por sus éxitos y por el gran nimero de personas que les
acomparian. Pues bien, la verdadera nobleza consiste en la virtud y cuan-
do las almas que han trabajado mucho por Dios van al cielo después de
esta vida, les acomparian todas sus buenas obras, y cuanto mas excelentes
y numerosas son, tanto mas demuestran la grandeza de sus almas; son co-
mo sus damas de honor. Hermanas mias, jqué felices seréis por haber
asistido a tantos pobres, cuando comparezcais ante Nuestro Sefior!

Al final de su exhortacion, nuestro venerado Padre le dijo a la her-
mana sirviente:
Asi pues, hermana, ¢es mafiana vuestra partida?

— Si, Padre. Si hubiéramos podido encontrar la forma de llegar an-
tes, ya habriamos partido. Cuando fui a ver a la sefiora condesa de Brien-
ne, me dijo que la reina le pedia a la sefiorita Le Gras que nos enviase
cuanto antes y que no se preocupase por sus hijas, que ella no dejaria que
les faltase nada.

— ¢Les han dado dinero para ir all4, hermana?

— No, Padre; la sefiorita Le Gras nos dara lo que necesitemos; creo
que la reina se lo devolvera. Cuando fuimos a Chélons, asi es como se
hizo.
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— iBendito sea Dios, queridas hermanas! Les daré dos cartas de
recomendacién para Reims. Vayan a ver al vicario general; le escribiré
con este motivo y les recomendaré a él.

— Padre, ¢me permite que le pregunte una cosa? ¢No seria conve-
niente que, cuando lleguemos, cada una tenga su cargo y que la herma-
na encargada de la ropa tenga su propia llave?

— Si, hermanas; me parece bien.

— Padre, antes de que se encargara de la ropa la hermana Juana en
Chalons, perdiamos muchas cosas; pero desde que tuvo la llave, algunos
se quejaban, pues siempre era preciso ir a buscarla para sacar la ropa ne-
cesaria.

— Mirad, hermanas; es menester que haya orden en todo, y no tie-
ne gque pareceros mal el que una tenga un cargo y otra otro.

— Padre, a veces hay algunos pobres tan importunos que, cuando
una hermana les niega algo, se lo piden a otra; y cuando ésta se lo conce-
de, la alaban, les parece bien todo lo que hace, y aunque las otras hagan
las cosas lo mejor del mundo, eso no vale nada a sus 0jos. De ahi nacen
muchas veces los desérdenes y hasta la envidia. Lo mismo pasaba en Cha-
lons. Todo lo que las hermanas podian coger en la botica, se lo daban a
los enfermos.

Otra cosa que nos podria hacer dafio es que las hermanas se quejaran
unas de otras, incluso ante los externos. Quiero decirle esto delante de
las hermanas, porque de ahi naceria un gran descrédito para nuestra com-
pafiia.

— jJestis! Hermana, tiene usted razon; le agradezco que hable asf; es
la cuerda que yo deberia haber tocado. Hermanas, no tienen ustedes que
querer mas que lo que las otras deseen, y no dar nada sin permiso de sor
Ana; si no, vendria la guerra entre ustedes: a una la querrian los enfer-
mos Y a otra la odiarian: una les gustaria en todo lo que hace, las otras a
su juicio no harian nada bien. No hay que obrar de ese modo.

De todas esas pequefias preocupaciones que puedan tener ustedes,
no hablen méas que con la que ocupa el lugar de Dios; a las otras no hay
que decirles nada, ni darles ninguna sefial de ello. Apenas se note entre
ustedes cierta frialdad, pueden decirle adi6s a la buena opinion que se
tiene de la compafiia. Esta es una de las razones que tienen para temer
este mal. jComo!
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iSer motivo para que se desprecie lo que antes estaba en tan buena con-
sideracion! Guardaos mucho de esto, hermanas mias.

Ruego a la bondad de Dios que les dé su espiritu para llevar a cabo
esta santa obra seguin su voluntad.

Benedictio Dei Patris

62(62,X,7-23)
CONFERENCIA DEL 24 AGOSTO 1651

Sobre las tentaciones

Queridas hermanas: la conferencia trata de las tentaciones. Se divide
en tres puntos: el primero, de los grandes males que provienen de las ten-
taciones cuando se usa mal de ellas, y de los grandes bienes que se sa-
can cuando se las usa bien; el segundo, de las tentaciones méas peligrosas
para las hijas de la Caridad; y el tercero, de los medios para sacar pro-
vecho de las tentaciones y no recibir ningtn dafio de ellas.

Hija mia, ;qué dafo hacen las tentaciones?

— Padre, me parece que el primer mal es que nos hacen faltar a lo
gue hemos prometido a Dios.

— ¢ Y le parece que se puede sacar de ellas algun bien? Si, Padre,
cuando se usa bien de ellas.

— ¢Sabe usted, hija mia, lo que es la tentacién?
— Padre, me parece que es lo que nos inclina al mal.

— Queridas hermanas, para saber lo que es la tentacién, hay que fi-
jarse en su contrario, que es la inspiracion. La tentacion es un movimiento
que nos inclina al mal, y la inspiracién es otro movimiento que nos in-
clina al bien. El diablo nos lleva al mal por la tentacién, y Dios nos lleva
al bien por la inspiracién. Habéis venido a esta casa por inspiracion de
Dios; s6lo saldriais de ella por la tentacién. Para mejor entenderlo, po-
déis imaginaros a dos mujeres que se encuentran con una muchacha: Una
le dira: «Hija mia, no vayas con esa compafiia; es peligrosa;

Conferencia 62. — Cuaderno de sor Maturina Guérin (Arch. de las Hijas de
la Caridad).
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evita el trato con ese joven, que puede resultar peligroso». La otra le po-
dra decir: «Anda, vete con él; hay que alegrarse y disfrutar de la vida; tra-
ta con chicos para que te conozcan; jsi supieras como te quiere ese mu-
chacho! jCuanto te aprecia! jEsta siempre hablando de til».

Por ese ejemplo, queridas hermanas, veis la diferencia que hay entre
lainspiracion y la tentacion. Una de esas mujeres pretende inclinar a esa
muchacha a que vea a aquel joven, a que se entregue a la vanidad y se
pierda. La mujer buena la lleva a obrar bien; la mala, a obrar mal. Lo
comprendéis muy bien; no es necesario explicarlo méas. No vamos a ha-
blar de las inspiraciones; hablamos de las tentaciones, que nos llevan al
mal de diversas maneras, a veces bajo la sombra de bien. La mujer que
quiere llevar a la muchacha al mal, no se lo propone como mal; preten-
de enredarla con la apariencia de bien, por el contento que recibira de
aquel joven. Asi es como Dios nos lleva al bien, hermanas mias, y el dia-
blo nos inclina al mal. Fijaos en la astucia del demonio para seducirnos:
presenta el mal como un bien. Es lo que diremos a continuacion y proba-
remos con ejemplos.

Pues bien, mis queridas hermanas, es propio de Dios dirigirnos hacia
el mal, lo mismo que hacen la carne y el mundo. La tentaciéon — insis-
to en ello — es un movimiento que nos inclina al mal de diversas ma-
neras. El diablo a veces presenta el mal abiertamente; pero de ordinario
lo propone so capa de bien.

Hermana, ¢qué es la tentacion y qué es la inspiracion?

— Padre, me parece que la inspiracion es un buen pensamiento que
nos lleva hacia el bien, y la tentaciéon un mal pensamiento que nos lleva
hacia el mal.

— iDios la bendiga, hija mia!
— Y usted, hermana, ¢quién la ha movido a venir aqui?
— Me lo ha inspirado Dios.

— Muy bien, hija mia; todo el bien que hacemos se debe a la inspira-
cion, y todo el mal a la tentacion. Nadie se salva mas que por la inspiracion
y el buen uso que ha hecho de ella; y nadie se condena mas que por las
tentaciones.
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Hija mia, nuestras buenas hermanas que estan ahora en el cielo ¢han
sido tentadas?

— Si, Padre.

— jAy! ;qué duda cabe de que fueron tentadas? Quizas mas inclu-
so que algunas de vosotras. ¢ Qué diferencia hay entonces entre esas bue-
nas hermanas y las que se salieron de la compafiia? Que éstas usaron mal
de la tentacion, mientras que las que estan en el cielo usaron bien de ella.

Acordaos bien de esto, hermanas mias, y pensad en ello cuando os
sintais inclinadas a algin mal: si consiento en la tentacion, entonces es
cuando cometo un pecado; si uso bien de ella, tendré mucho mérito.

Hermana, ¢son siempre malas las tentaciones?

— Si, Padre.

— Si, hija mia, son siempre malas en cierto sentido y proceden de un
mal principio, ya que el diablo que nos las envia lo hace para perder-
nos. Por eso tiene usted razén en responder de ese modo. Las tentacio-
nes son siempre malas por parte del demonio. Hija mia, ¢es posible apro-
vecharse de las tentaciones?

— Si, Padre; muchos santos se han santificado por haberlas
superado.

Hermanas, las razones que tenemos para temer y huir de las tenta-
ciones es que el diablo pretende con ellas llevarnos al pecado y perder-
nos. Tenemos que soportarlas con paciencia, ya que el designio de Dios,
que permite las tentaciones, es que sepamos aprovecharlas. ;No habéis
oido decir alguna vez lo que se cuenta de la vibora? Es un veneno, bas-
ta con comerse una, por pequefia que sea, para morir. Pero si esta bien
aderezada, es uno de los manjares mas excelentes que se puede desear.
Lo mismo pasa con las tentaciones, cuando se las usa bien.

¢ Y usted, hija mia, cree que los santos fueron tentados?

— Si, Padre.

¢ Y nuestras buenas hermanas que son ya bienaventuradas?

— También.

¢ Y las que se han salido de aqui?

— También.

— ¢ Y de dénde proviene que las tentaciones les han aprovechado a
unas y perjudicado a otras?
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— Padre, es que Dios les ha dado la gracia de aprovecharlas bien.
— Muy bien. jQue Dios la bendiga, hija!

El santo de los santos, ¢fue tentado? Digame, hermana.

— Si, Padre.

— Si, mis queridas hermanas. El santo de los santos fue tentado; el
Hijo de Dios no estuvo libre de tentaciones . jQué atrevimiento el del
diablo, dirigirse al santo de los santos! ;Hemos de extrafiarnos de que
tiente a los hombres, si ataco a Nuestro Sefior? Al verle abatido por el
hambre en el desierto, empez6 a tentarle de gulay le dijo: «Cambia estas
piedras en pan». Otra vez le pidié que se precipitase desde lo alto de una
montafia, que era una tentacion de orgullo. Pero eso seria demasiado lar-
go de explicar. Fijaos bien, hermanas, los santos son santos por el buen
uso que han hecho de las tentaciones.

Usted, hermana. ¢Por qué permite Dios que sean tentados sus sier-
VOS Y Sus siervas?

— Creo que lo hace para probarles.

— iDios le bendiga, hija mia! Es para probarnos y hacernos santos.
Nos lo ensefia san Pablo cuando dice de si mismo que se veia tentado y
afligido por una horrible tentacion de la carne, pintando los combates
que la carne le presentaba 2. Nosotros, que somos del mundo, procura-
mos ocultar nuestras faltas, y los santos las descubrian para mostrar que
eran pecadores. jAy! Es una gracia verse probado por las tentaciones,
mis queridas hermanas, y una sefial de que Dios nos ama. Lo permite asi
para hacernos humildes, cumplidores y fieles. Es el provecho que san Pa-
blo sacaba de sus tentaciones. Si no hubiera sentido esa rebeldia, ;cémo
no se habria enorgullecido de tantas gracias como habia recibido, des-
pués de haber sido elevado hasta el tercer cielo y haber hecho tantas ma-
ravillas? Cuando consideraba esos sucios pensamientos, se decia: «jCo-
mo, Dios mio! jSi soy un miserable, yo que predico a los otros, y estoy
lleno de estos malditos pensamientos! Si esas personas a las que hablo
supieran que estoy lleno de los sucios pensamientos de la carne, si su-
pieran que tengo estos horribles pensamientos, si conocieran

1 Cfr. Mt 4,1-11 y paralelos.
22 Cor12,1-7.
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ese lodazal en que se revuelca mi mente, ;coOmo querrian escucharme?
¢qué dirian de mi? Sin embargo, ese pueblo se convierte. ;Y quién es
el que los convierte? No ciertamente yo, pues es imposible que un hom-
bre tan miserable pueda hacer esas maravillas. No soy yo, Dios es el
que lo hace. Por eso yo no sirvo para nada y toda la gloria es suya». Asi
es, hermanas mias, como san Pablo se servia de sus tentaciones para humi-
llarse, para dar gloria a Dios por todo lo que hacia con su gracia. Es un
gran consuelo para las almas buenas saber que las tentaciones no pueden
hacerles dafio si ellas no quieren, sino que por el contrario pueden ser-
virles de mucho. Nos lo ensefia la Sagrada Escritura.

Dice Santiago: «Alegraos con todo vuestro corazén» 3. No dice
solamente: «Alegraos»; sino que afiade: «con todo vuestro corazon», de
que el diablo es incapaz de haceros dafio. Este santo dice también: «No
temais al diablo; nos puede tentar, pero no puede jamas obligarnos al
mal» 4. Tenemos la voluntad libre para abrazar el bien y huir del mal. Por
eso, mis queridas hermanas, los miserables condenados lo son por su cul-
pa. Piddmosle a Dios que no nos dejemos vencer por la tentacion.

Se lee de un santo, muerto en nuestro siglo, que cuando salia por la
mafiana para ir a la ciudad le decia a su confesor: «\oy a salir, pero no sé
si volveré sin haber cometido alguna falta. Por eso le pido que rece a Dios
por mi». Esto nos ensefia a desconfiar de nosotros mismos y a pedirle
siempre fuerzas al Sefior.

Pasemos al segundo punto. Ahora, hermanas mias, es cuando tenéis
que estar mas atentas. Pues esto es para vosotras. Lo que hemos dicho
hasta ahora se dijo en general. Pero ¢qué tentaciones son las que atacan
a las Hermanas de la Caridad, hija mia?

— Padre, yo creo que la de la vocacion es muy peligrosa.

— Hermana, ¢ les tienta a veces el diablo con la singularidad, esto es,
verse preferida a las deméas?

— Si, Padre.

— ¢Sabéis lo que es la singularidad? La singularidad, hermanas, consis-
te en querer estar por encima de las demas; como

3 Sant 1,2.
4 Sant 4,7.
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si una hermana pidiera llevar una vida mas austera, comulgar con mas
frecuencia, hacer mas mortificaciones, dormir sobre una tabla, todo es-
to para que la tengan por virtuosa, por mejor que las demas. Todas esas
singularidades nacen en el fondo del orgullo, aun cuando no lo sepais.
Pero podéis decirme: ¢no es la comunion una cosa buena? ¢no esta bien
que una se mortifique? Si, todas esas cosas son buenas; pero no hay que
hacer mas que lo que hacen las otras. Y aun cuando 0s parezca que que-
réis comulgar por amor de Dios, por adelantar en la virtud, si mirdis bien
en vuestro corazon, veréis que pretende secretamente o satisfacerse o ser
maés estimado que los demas. Examinaos bien y veréis que es asi. No es
que una hermana no pueda pedirle a su superiora comulgar un dia en
que las demas no comulgan, cuando sienta un gran deseo o por algin
otro motivo, o usar las disciplinas o hacer alguna otra mortificacion.
Pero apenas el superior le diga: «Hija mia, conférmese con lo que haga
la comunidad», no hay que pensarlo mas. Si uno se inquieta, si pone ma-
la cara, es que el diablo intenta excitar vuestro orgullo.

Hermana, ¢no le parece que el diablo quiere enorgullecernos
entonces?

— Si, Padre.

— Otra clase de tentacion es querer cambiar de lugar, de oficio, de
parroquia. Hija mia, ¢le parece que estéa bien decirle a la sefiorita, al Pa-
dre Portail 0 a mi que desea hacer mas mortificacion que la comunidad?

— No, Padre; estd mal.

— Fijaos en la astucia del diablo. Sabe muy bien que, si le dijera a una
Hija de la Caridad: «Juzgate superior a las deméas», ella se daria cuenta

de que eso no esta bien. El sabe perfectamente que rechazaria esos pen-
samientos. Pero cubre ese mal con apariencia de bien.

Hija mia, ¢es una tentacién pedir que le manden a una parroquia,
cuando esta en casa, con la idea de que alli estara mejor y conseguird me-
jor su salvacion?

— Si, Padre.

— Y si, por el contrario, una de las que estan en una parroquia alber-
gase la idea de venir a esta casa y dijese: «Me voy
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a perder aqui, si no me cambian; no soy capaz de hacer aqui nada que
valga la pena», ¢seria una tentacion?

— Si, Padre.

— Si, mis queridas hermanas, es una tentacién querer cambiar, que-
rer ir a las aldeas, cuando se esta en una parroquia; y cuando se esta en
las aldeas, querer volver a Paris. Es una tentacion quejarse del lugar en
gue una esta por obediencia. — jPero es que este sitio, esta ocupacion
son incompatibles con mi espiritu! — Hermanas mias, evitad esos pen-
samientos, miradlos como si vinieran del diablo y decid: «jMaldita ten-
tacion, tu me quieres obligar a dejar el sitio en que Dios me ha puesto!».
En efecto, es Dios el que ha inspirado a vuestro superior enviaros alla,
y no debéis intentar salir de alli ni cambiar por cuenta propia.

¢Es una tentacion el que una hermana sirviente desee que le quiten
del cargo y que se lo pida a sus superiores?

— Si, Padre; porque hay que estar donde Dios quiere que una esté.
— ¢Es una tentacion sentir envidia de la hermana sirviente?

— Si, Padre, es una tentacién muy peligrosa, que nace del orgullo, y
creo yo que, para librarse pronto de ella, hay que declararsela a los su-
periores.

— Si, es un buen medio para verse libre cuanto antes.

Asi pues, es una tentacion, hermanas mias, querer descargarse del car-
go de hermana sirviente; y desear serlo es una tentacién horrible e inso-
portable. Si una hermana tuviera ese deseo, ¢co6mo podria tolerar verse
marcada por el diablo, que es tan orgulloso que no quiere rebajarse, si-
no que busca siempre sobresalir?

Hermana, ¢es una tentacion sufrir un pensamiento de antipatia con-
tra una hermana, contra la hermana sirviente o alguna oficial?

— Si, Padre.

— Si, queridas hermanas, es una tentacién horrible. ¢La tenéis en
cuenta? No admitéis nunca un pensamiento de antipatia ni contra una
hermana que os haya molestado, ni contra una hermana sirviente que no
haga las cosas como o0s gustaria a vosotras. Hermanas, guardaos mucho
de este mal. Finalmente,
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también es una tentacion querer cambiar. Afirmo que todo cambio es
una tentacion de suyo, sea cual fuere el motivo, aunque se crea que lo ha-
ra mejor en otro lado, que podra encontrar una hermana mas carifiosa.
Es el diablo el que, so capa de bien induce al mal.

Lo mismo ocurre cuando una piensa en dejar su vocacion (porque,
fijaos, hermanas mias, el diablo obra asi para tentaros. Propone las cosas
como muy Utiles y agradables, pone un poco de salsa para que parez-
can buenas; si ve que uno no accede sus propuestas, que resiste a aque-
lla primera tentacién, cambiara de salsa y pondra esta idea ante la men-
te: «jOh! Puedes ir a aquel lugar para dar clase a los nifios; ejercitaras
la caridad tan bien alli como aqui; alli no hay hijas de la Caridad y hay
mas trabajo para Dios; nadie podra contradecirte y no ofenderas tanto
a Dios como aqui, donde hay tantas ocasiones caer». Asi es como tienta
siempre el diablo, con apariencia bien. Por eso las hijas de la Caridad no
deben entregarse a e pensamientos.

¢No os acordais de lo que hizo la serpiente para tentar a nuestros
primeros padres? 5. Le dijo a Eva: «¢Por qué no comes de ese fruto?».
Eva respondio: «Es que Dios nos lo ha prohibido» — «jOh!, dijo el dia-
blo, si comieras de él, conoce el bien y el mal». ; No os parece que el dia-
blo proponia a Eva un bien, ya que le prometia la ciencia del bien y del
mal? pero ¢qué es lo que pretendia sino hacerles desobedecer a manda-
mientos, como lo consiguio? Y luego fueron desgraciados y si Dios no
les hubiese concedido su misericordia después tantas penitencias, esta-
rian perdidos para siempre. Después que Adan hizo penitenciay llor6 su
pecado durante mas novecientos afios, se dice que Dios tuvo piedad de
él. De Eva no nos dice nada la Escritura.

Pues bien, hermanas mias, ¢no les pasa lo mismo a las hijas de la Ca-
ridad que dejan su vocacion, con el pretexto de trabajar mejor en otra
parte?

Nuestro venerado Padre, con el espiritu todo ocupado Dios, dijo va-
rias veces:

5 Gén 3,1-4.
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Si, Salvador mio; si, Salvador mio, jguardanos de las tentaciones! Cuan-
do recéis el padrenuestro, poned atencién en esas palabras: «No nos de-
jes caer en la tentacion», para pedirle a Nuestro Sefior la gracia de no su-
cumbir a las tentaciones. jDios mio! Las tentaciones purifican a las al-
mas buenas, las santifican, las hacen humildes y las perfeccionan. jSal-
vador mio! Ya veis, mis queridas hermanas, si alguna vez hemos tenido
una conferencia Util, es ésta, que os tiene que consolar mucho.

Hermana, ¢se acuerda usted de las tentaciones que pueden venir so-
bre las hijas de la Caridad?

— Padre, una de las que he notado es la de la vocacién.

— Bien, hija mia, resumamos un poco todas las que habéis dicho. La
primera es querer aparentar mas que las otras; no digo ya ser mejores,
pues nunca hemos de compararnos con nadie. Si uno pudiera ser mejor
que los demas, estaria bien; pero querer ser estimado por lo que no es,
es una tentacion horrible.

La segunda que hemos dicho que es muy peligrosa para vosotras es
la de la vocacion. Si, hermanas mias; os pregunto cuéles son las sefiales
en que se puede reconocer que una hermana esta tentada contra su
vocacion.

— Padre, creo que es cuando quiere ser preferida a las demas.

— No solamente cuando quiere ser preferida a las demas, sino cuan-
do se pone a criticar lo que se hace en la casa, la conducta de los superio-
res, lo que hace la hermana sirviente; cuando no parece bien el vestido,
diciendo: «Este tocado no esta bien; un velo seria mejor que llevar la
cabeza al descubierto»; ademas, quejarse de la comida, decir que no es-
td bien guisada, que tiene mal sabor. jAy, hermanas, si una hija de la
Caridad llegara a ese extremo, en qué grave peligro estaria! Todo eso,
criticar lo que se hace en casa, todo eso tiende a destruir la compafiia.
Cuando quisieron destruir a Paris, todos los malvados se pusieron de
acuerdo, para conseguirlo, en murmurar contra todo lo que se hacia.
Cuando quisieron acabar con Nuestro Sefior, hicieron lo mismo. Criti-
caban todo lo que hacia, su conducta, su predicacion; veian mal que
comiera con pecadores y que conversara con ellos; criticaban lo que di-
jo de que destruiria el templo y lo reedificaria en tres dias; finalmente,
criticaban todo lo que hacia el Hijo de Dios, hasta que consiguieron
darle
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muerte. Por eso, cuando se empieza a criticar lo que se hace en casa, se
busca eso: destrozar por completo la compafiia, arruinarla.

Una se quejara de la comida, otra del vestido, otra de que la tratan
con demasiada dureza, otra de que no gobiernan bien, otra de que es di-
ficil vivir de esta manera. Y luego todas se pondrén a criticar. jAy, her-
manas mias! ;qué es lo que hacéis cuando criticais alguna cosa, cuando
decis: «Tendrian que darnos mejor de comer, tendrian que vestirnos de
otro modo; habria que hacer esto y aquello? Ese es el modo de destruir
vuestra compafiia, de la que una persona virtuosa (era la sefiora duque-
sa de Ventadour) me decia ayer (me gustaria poderlo decir sin que lo oye-
rais; pero no puede ser y tengo que decirlo): «Padre, no veo ninguna obra
y ninguna compafiia mas Util a la iglesia de Dios que ésta». Humillaos,
hijas mias, al ver cémo os aprecian a vosotras y a la compafiia. Mirad lo
que hacéis cuando la despreciais y cuando criticais la forma con que se
os trata.

Hermanas mias, ¢sois acaso mas sabias que Dios? ¢ Queréis destruir
lo que él ha hecho? ¢ De quién hablais cuando hablais de ese modo? Ha-
blais de vuestra madre; destrozais a la que os alimenta, a la compafiia que
tanto honra Dios. Hermanas mias, alejaos de eso, por favor. Si hay algo
que os cueste, procurad superarlo.

Un dia estuve con un religioso que me dijo que lo que menos le gus-
taba en el mundo era el vinagre. Una vez el superior mandé que pusie-
ran a la mesa de la comunidad vinagre para la comida, bien sea porque
no hubiera otra cosa, o por penitencia. Aquel religioso, al ver el vina-
gre, empezo6 a sentir la repugnancia de siempre; pensaba dentro de si:
«¢,Que haré? ;tendré que desobedecer para satisfacer mi sensualidad?».
Pero, venciendo su repugnancia, empap0 el pan en vinagre y se lo tomd
todo, aunque con gran violencia. Asi es como tenéis que hacer para do-
minar vuestras pasiones; tenéis que superarlas.

Pensad, hermanas mias, cémo viven ahora la mayor parte de los religio-
sos. La mayoria carecen de pan. Un superior de una orden religiosa me
escribié hace unos dias y me decia: «Padre, la carne es un lujo para nos-
otros; de pan s6lo tenemos media racion. Si Dios no nos ayuda, no sé lo
que vamos a hacer».
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¢ Qué diremos nosotros después de esto? Vemos cémo carecen de pan
otras personas distinguidas, ¢y una hija de la Caridad se quejara de la
comida, murmurara, ira a decirselo a una hermana, y ésta a otra? A al-
guna le parecera mal el vestido. Hermanas mias, ¢,como es posible? Nues-
tro hermano Mateo, cuando estaba en Lorena, nos decia que veia a las
religiosas vestidas de toda clase de colores por no tener tela con que ves-
tirse. Si alguna encuentra algo que criticar, es que quiere destruir a la
compafiia. Cuando oigais a una hermana que habla de esas cosas, deci-
dle: «Hermana, ¢qué dice usted? ,.No sabe que no hay que hablar nun-
ca de ese modo?».

Estoy seguro de que en vuestros corazones estais todas dispuestas a
obrar asi. ¢ Qué hacer entonces? ;Qué medios para no consentir en las
tentaciones?

Hermanas, el primer medio es acordarse de pedirselo a Dios cuan-
do rezais el padrenuestro; el segundo, que os acordéis de cuales son las
tentaciones que utiliza el diablo para tentar a las hijas de la Caridad; el
tercero, mis queridas hermanas, recurrir a Dios, pedirle su ayuda para no
consentir en la tentacion y decirle: «Dios mio, ¢cémo me envias esta ten-
tacion?». Y si continda, volver a rezar, decirselo a la sefiorita, al Padre
Portail 0 a mi. Mirad, hijas mias, una hermana que es fiel en manifestarse
a sus superiores no se vera engafiada entonces por el demonio. Si la ten-
tacion continlia a pesar de todo, no os extrafiéis, porque Dios ha dicho
que seran tentados todos los que quieran vivir santamente. No seriais hi-
jas de la Caridad si no os tentaran. Si hubiera alguna sin tentaciones, le
sucederia lo que a una persona que yo conozco, que no tenia tentacio-
nes, sino solamente una, la mas insoportable de la que yo he oido hablar,
gue es que pensaba que estaba reprobada porque no tenia ninguna ten-
tacion. Cuando oia que todos los amigos y servidores de Dios sufrian ten-
taciones y que los que quieren vivir santamente padeceran persecucion,
pensaba: «jDios mio! Si esto es asi, yo estoy condenada, porque no ten-
go tentaciones. Todos a los que Dios ama estan Ilenos de aflicciones y
tentaciones, pero yo no tengo ninguna; jes que estoy reprobadal».

Mirad, hermanas, como hay que decidirse a sufrir la tentacién, pues
el no tenerla causaba tanta pena a aquella alma de
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la que acabo de hablaros. Por tanto, las que estais aqui con el proposito
de perseverar en vuestra vocacion, no tenéis que extrafiaros de ello; al
contrario, debéis aprovechar la ocasion para animaros, ya que es una
sefial de que Dios 0s ama el que os trate de la misma manera que a sus
servidores. Acordaos bien de esto y consolaos con la idea de que Dios
permite al diablo que nos tiente para hacernos mas virtuosos y fieles a
nuestro deber.

Sefiorita, ¢quiere usted decirnos lo que piensa sobre este tema?

— Padre, al mirar lo que es la tentacion, me parecia que debemos
temerla. Creo que nos viene por tres caminos distintos, que son el dia-
blo, el mundo y la carne; que por el primer camino todas las tentacio-
nes no tienen mas fin que el de inducirnos a obrar contra la voluntad
de Dios, a ofenderle y a perdernos junto con el diablo. Puede pasar que
tomemos la tentacion como inspiracién divina, o por apariencia de un
bien, y que caigamos en la desgracia de unirnos al diablo y renunciar a
Dios.

Si escuchamos las tentaciones del mundo y de la carne, que nos presen-
tan siempre mil razones para que busquemos nuestra satisfaccion, es po-
sible que caigamos en la desdicha de seguir nuestro propio juicio y por
eso estamos en peligro de caer en mil confusiones. Si desconfiamos de
nuestras fuerzas y de esos tres enemigos, si los rechazamos en vez de es-
cucharlos, si nos humillamos en vez de enorgullecernos, si renovamos
nuestros propositos en vez de desanimarnos, y asi con las demas suges-
tiones, entonces, en vez de ser victimas de las tentaciones, sacaremos mu-
cho fruto de ellas con la gracia de Dios y en poco tiempo el alma hara
grandes progresos en la virtud.

De todas las tentaciones del diablo, la mas peligrosa para las Hijas de
la Caridad es la que las pone en peligro de perder su vocacion. Otra es
la que las induce a buscar su propia satisfaccion, el aplauso de las per-
sonas del mundo, el orgullo que las aparta del deber de humillarse para
mostrarse muy atrevidas y familiares con los grandes, de forma que se ol-
vidan de lo que son y se elevan demasiado. Las tentaciones que nos vie-
nen del mundo y de la carne son, segln creo, la bisqueda de nuestras
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propias satisfacciones, la curiosidad de saber mas de lo que se debe, el
trato con las personas del mundo, la tendencia a presumir. Todo esto es
muy peligroso para las Hijas de la Caridad y apto para hacerles olvidar
lo que son por su condicién natural o por la eleccion que Dios ha he-
cho de ellas; pues las ha llamado a una compafiia que debe permanecer
en el ejercicio continuo de humildad, pobreza, sencillez y caridad, no s6-
lo afectivamente por el amor debido a esas virtudes, sino efectivamente
por la practica de sus actos en toda ocasién, ante las personas del mun-
do, los pobres, las hermanas y una misma. Para no dejarnos dominar por
las tentaciones creo que hemos de estar siempre muy atentas, cuando nos
sintamos agitadas de pensamientos y deseos, con el temor de faltar a nues-
tras obligaciones de cristianas y de verdaderas Hijas de la Caridad.

Pido a Nuestro Sefior Jesucristo que nos dé la gracia de hacer buen
uso de todo esto y sobre todo de conocer bien las astucias del espiritu
maligno, de resistirle como es debido y también de acordarnos de que el
demonio nos puede ciertamente tentar, pero que no podra arrastrarnos
al mal sin nuestra voluntad.

Benedictio Dei Patris...

63(63,X,23-37)
CONFERENCIA DEL 9 OCTUBRE 1654

Sobre el escandalo

Mis queridas hermanas, el tema de esta conferencia es sobre el pe-
cado de escandalo. En el primer punto consideraremos las razones que
tenemos para no escandalizar nunca a nuestro projimo con palabras,
obras, omisiones y negligencias; en el segundo, los actos que escandali-
zan al préjimo y los principales pecados que pueden cometer las her-
manas; en el tercero, lo que hay que hacer para no escandalizar.

Conferencia 63. — Cuaderno escrito por sor Maturina Guérin (Arch. de
las Hijas de la Caridad):
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Mis queridas hermanas, es éste un tema muy importante para todo el
mundo, pero principalmente para los que se han entregado a Dios y so-
bre todo para las hermanas de la Caridad, puesto que trabajan en medio
del mundo, que ve lo que ellas hacen. Las que estan en el claustro estan
obligadas a evitar este pecado; pero lo estan especialmente aquellos que
se mueven en medio del mundo: los sacerdotes de la Misidn, las Hijas de
la Caridad y todos los que, por sus ocupaciones, necesitan tratar con la
gente, han de evitar el escAndalo mucho mas que los otros, pues pue-
den ser la ocasion de que otros ofendan a Dios y ser entonces mas
criminales.

Hija mia, digame qué razones tenemos para huir del escandalo.

— Padre, la primera razon es que disgusta a Dios y lo odia Nuestro
Sefior, como lo demuestra al reprender tanto a los judios por este
pecado.

Como medios para evitarlo, me parece que basta con uno: caminar
en la presencia de Dios, ya que esta presencia nos guarda contra todo mal
que pueda escandalizar al préjimo.

— jBendito sea Dios, hermana! Nuestra hermana dice que, para evi-
tar el escandalo hemos de acordarnos de que Nuestro Sefior manda que
no escandalicemos al projimo. Es éste un motivo muy fuerte para que
odiemos este vicio. jQué importante es, sobre todo para las personas
apostolicas, no escandalizar a nadie! Y lo es sobremanera para las her-
manas de la Caridad, pues estan obligadas a estar casi siempre con
la gente.

Hermana, ¢qué otra razon tenemos para evitar el escandalo?

— Padre, somos como el espejo del mundo; nos miran y hacen fa-
cilmente lo que nosotras hacemos. Si una persona tiene alguna mala cos-
tumbre y ve a una hija de la Caridad cometer la misma falta, se tomara
todavia mas libertad para continuar en su mal. Si alguna de nosotras obra
mal ante los pobres, creeran que no hay ningun peligro en obrar del mis-
mo modo, ya que nosotras lo hacemos.

Dice usted entonces que todo el mundo, por asi decirlo, tiene sus 0jos
sobre las Hijas de la Caridad para edificarse por sus buenas acciones o
sentirse desedificados por su mal comportamiento. ;No es verdad?
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— Si, Padre.

— jCuanta razon tiene usted, hermana! jSalvador mio, bendito seas
por haber dado este pensamiento a esta hermana! Es verdad, hijas mi-
as, que os miran por todas partes para fijarse en vuestras acciones. Her-
manas, ¢,qué sucederia si alguna de vosotras, que mas o menos habéis da-
do buen ejemplo hasta ahora, dierais lugar con vuestra mala conducta a
que las buenas personas perdieran el aprecio que tienen de la compafiia,
de forma que lo que antes les edificaba les llenase ahora de disgusto?
¢ QuEé castigo podria bastar para castigar a las hermanas que hubieran da-
do ese mal ejemplo y que con sus escandalos fueran la causa de que se
marchitase esta flor tan hermosa? jEsa bella rosa, la compafiia de Hijas
de la Caridad, que edificaba a todo el mundo y que exhalaba tan fragantes
olores, estaria a punto de marchitarse! ;Qué castigo no merecerian las
personas que habian contribuido a destruir la obra de Dios?

jSalvador mio! Ha dicho usted cosas muy importantes, hija mia. Si
las pensaramos bien, no necesitariamos mas motivos para evitar el escanda-
lo, sino saber que Nuestro Sefior no ha mandado que huyamos de él. ;No
temeremos las amenazas que pronuncid contra los y las que dan mal ejem-
plo? ¢{No tendremos sentimiento? ¢ Qué es lo que dijo? Dijo estas pala-
bras que deberian hacernos temblar: «jAy de los que escandalizais a esos
pequefios! jAy de los que escandalizais a las almas inocentes!» L. jAy de
vosotros, sacerdotes de la Misidn! jAy de ti, superior de la Mision, si no
vivis de forma que edifiquéis a vuestro projimo! jAy de vosotras, Hijas
de la Caridad, si no vivis de una manera digna de vuestra vocacién y os
escandalizais las unas a las otras! No soy yo quien lo digo, sino Nuestro
Sefior. ¢ Y de qué forma podria ensefiarlo con mas evidencia? jAy de to-
dos los que dan escandalo! Hermanas mias, la palabra de Dios siempre
es verdadera; de forma que nuestra hermana tiene razon al decir que
les conviene mucho a las Hermanas de la Caridad tener mucho cuida-
do para que nadie se escandalice por ellas.

Lo decia también Nuestro Sefior en otro lugar: «Mas valdria que o0s
colgaran una rueda de molino al cuello y os tiraran al

1 Mt 18,10.
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fondo del mar antes que dar escandalo a uno de esos pequefios» 2, Mi-
rad si no ha dicho esta hermana cosas importantes, y si ho valen por to-
da una predicacion.

Seguramente me diréis: «Muy bien, Padre; pero ¢qué es el escanda-
lo?». Es verdad que es preciso conocerlo. Os diré, hermanas, que el es-
candalo no es mas que la incitacion a una accion. Por ejemplo, una hija
de la Caridad murmura de su superiora, se queja de su forma de gober-
nar, critica todo lo que ordena, murmurando con las demas. Les da li-
cencia a todas las que le oyen a que hagan lo mismo: eso se llama es-
candalo.

Se dice que las vestales, si no me engafio, cuando habian hecho algo
malo que escandalizaba al préjimo, eran enterradas vivas en castigo de
su falta. Hermanas mias, una hija de la Caridad que da motivos para ofen-
der a Dios, ¢no mereceria el mismo castigo? Si que lo merece, y mas val-
dria que dejara la compafiia antes de servir de piedra de tropiezo a las
demés, impidiéndoles avanzar en la virtud; méas valdria que tuviera la des-
gracia de ser enterrada viva, antes que dar un escandalo a esas almas que
Dios ha escogido para su servicio. ;Y por qué? Porque lo prohibe Nues-
tro Sefior y maldice a todos los que escandalizan a los demas. Por eso el
Hijo de Dios va siempre diciendo a los sacerdotes de la Mision, si dan es-
candalo, a las Hijas de la Caridad y a todos los que dan libertad a los de-
mas para obrar mal: «jAy de vosotros que escandalizais a estos pequefios!».

Podéis preguntarme: «Pero ¢por qué esto?» Porque el escdndalo no
es siempre una mala accidn, sino sélo atribuida a una accion que da moti-
vos para obrar mal. Por tanto, dice el mismo Hijo de Dios, jay de voso-
tros, escribas y fariseos! jAy de vosotros si escandalizéis a esas almas sen-
cillas! jAy de vosotros, les dice a los discipulos que habia escogido, si
escandalizais a alguno y si, por causa vuestra, esos escribas y fariseos to-
man ocasion de continuar con su mala vida! Si Nuestro Sefior dice eso,
es menester que haya algunos que caigan en ese mal, para que los justos
y las almas buenas sufran y sean afligidas

2 Mt 18,6.
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por su bien y para que tengan ocasion de practicar la virtud. jBendito sea
Dios!

Hija mia, ¢qué razén tenemos para huir del escandalo?

— Padre, me parece que una de las razones es que somos la causa de
que se ofenda a Dios.

— iDios la bendiga, hermana! Tiene usted razon; mirad, hermanas,
siempre que murmurais de vuestros superiores, que criticais lo que 0s
ordenan, escandalizais a todas las que lo oyen y tendréis que responder
de ello delante de Dios. Si pensasemos todos un poco, vosotras y yo:
«jDios mio! Siempre que obro mal, me hago culpable ante ti, no sélo del
pecado que cometo, sino también del escandalo que doy», hermanas mi-
as, no cometeriamos tantas faltas como cometemos. Dios mio, jno haga-
mos nunca una accién que dé escandalo! ¢Es posible que no tengamos
miedo de que tratemos tan imperfectamente a esta hermosa compafiia de
forma que la desprecien todos los que la vean?

¢ Qué otra razén tiene usted, hija mia?

— Padre, me parece que esta muy mal cometer alguna accién o decir
alguna palabra de critica 0 de murmuracién porque damos motivos pa-
ra que hagan lo mismo los demas.

— Muy bien, damos motivos para que hagan lo mismo. Si, hermanas
mias, siempre que una hermana habla mal de otra critica a la compaifiia,
se indigna de las acciones de unas y otras, murmura de todo lo que se ha-
ce en casa, habla a una de una maneray a otra de otra, se queja a veces
de la superiora, a veces de otra hermana, habla de sus dificultades,
particularmente con las que tienen el mismo humor que ella, todo esto
es hacer actos que son de suyo malos y llevan consigo una cualidad que
se llama escandalo, sobre todo cuando se trata de antiguas, que llevan en
la compafiia diez, catorce o quince afios. jDios mio, cuanto dafio hacen!
Pues quienes las oyen se dejan llevar a hacer lo mismo; o si no lo hacen,
¢qué pueden pensar sino que es falso todo el bien que habian oido decir
de las Hijas de la Caridad? jQué pena! jHay hermanas que llevan aqui
mucho tiempo y que todavia son tan poco mortificadas! jDios mio! ;qué
castigo merecerian las personas que son causa de tales desérdenes? De
todas partes vienen almas sencillas e inocentes a esta compafiia, creyen-
do encontrar en ella los medios
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para salvarse, y pasa todo lo contrario: encuentran aqui trampas donde
perderse. Si, son trampas las que les tendéis cuando, en presencia de ellas,
cometéis alguna falta. ; Qué creéis que diran en su interior? Sin duda pen-
saran: «jCémo! He venido aqui para servir a Dios, pero me he equivo-
cado; no se hace mas que murmurar; sélo se habla de ésta o de aquélla;
no hay caridad, ni paciencia, ni mansedumbre, ni cordialidad. jMe voy
a perder aqui! Mas vale que me salga, antes que vivir de esta manera».

Eso es lo que pueden pensar, hermanas mias, cuando las escandalizais.
jSalvador mio! jQué desgracia una vez mas para esas hermanas, que ma-
tan asi a esos nifios! Porque se llama nifios a los que empiezan a servir a
Dios; y vosotras los matéis, ahogando en ellos los buenos deseos que te-
nian de servirle. ;{No pensais que pueden enfriarse al ver a unas perso-
nas que deberian estar contentas y firmes en el bien, pero que estan des-
contentas, quejandose de todas las correcciones que reciben, unas ve-
ces de la vida austera, otras de las reglas y de todo lo que ordenan los
superiores?

Hermanas mias, ¢0s lo diré? Si, puesto que es verdad; sois otros Hero-
des cuando hacéis lo que acabo de decir, porque matais a esos nifios ape-
nas empiezan a vivir y hacéis lo posible para que nadie quiera venir ya a
la compafiia, para que tantas almas santas que hay en el mundo con de-
seos de entregarse al servicio de los pobres dejen de pensar en venir a es-
ta casa, por el mal olor que sale de ella; y si vienen, Dios permitira en cas-
tigo de vuestros escandalos que no sean hermanas buenas para naday es-
ta hermosa compafiia, que Dios ha formado para si, empezara a llenar-
se con no sé qué clase de personas que, en vez de obrar bien, lo estro-
pearan todo, desedificaran al projimo, trataran mal a los pobres y no se
preocuparan de cumplir las reglas. Y al final, ;qué pasard? Se derrum-
bara la Compafiia, pues no podré subsistir mucho tiempo sin buenos su-
jetos. jAy, hermanas mias! A eso es a lo que tiende el escandalo: a arrui-
narla por completo. Cuando una hermana se pone a criticar, va a decir-
selo a otra, y ésta a otra y a otra, todas se irn estropeando. Hermanas
mias, ¢ habra bastantes suplicios para esas hermanas que matan a esos ni-
fios, que son parecidas a Hero-
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des? ;Qué pueden esperar sino la maldicion pronunciada por Nuestro
Sefior contra los que escandalizan a los pequefios?

Mirad, hermanas mias, Nuestro Sefior os pedira cuentas de esas al-
mas y os castigara por el impedimento que hayais puesto a su perfeccion.
A mi me preguntaré si he impedido a las Hijas de la Caridad avanzar en
lavirtud, y al Padre Portail, y a la sefiorita Le Gras, si dejan de ayudar en
esto y si no progresan, y también a todas las Hermanas de la Caridad que
hayan sido causa con sus escandalos de que las demas se porten mal. jSal-
vador mio! ¢habré bastantes suplicios para esas hermanas que asi matan
a esos pequefios que empiezan a servir a Dios?

Ademas, hay escandalo recibido y escandalo dado; os ruego que os
fijéis bien en esto. El escandalo dado es cometer una accion mala en pre-
sencia de alguien, que con ese mal ejemplo podra cometer la misma fal-
ta. Siendo esto asi, la persona que obra mal ofende a Dios al cometer esa
accion mala y se hace ain mas culpable por el escandalo, que es una cua-
lidad afiadida a esa mala accion.

El escandalo recibido y no dado es, por ejemplo, como si, al ver a una
hermana muy observante de las reglas, otra llegara a escandalizarse de
ello y a molestarse porque esa fidelidad al reglamento condena la ligereza
de las que se sienten ofendidas por ella. Es un escandalo recibido que s6-
lo perjudica a la persona que lo recibe. ;Como es esto? Porque es un
escandalo sin motivo. Una hermana lleva la vista baja, camina con mo-
destia, en la presencia de Dios, habla poco y no puede tolerar que se ofen-
da a Dios o al projimo en su presencia; alguna tomara motivo de ello pa-
ra escandalizarse. Hermanas mias, tened mucho cuidado de no caer en
este defecto, porque seriais semejantes a las arafias que convierten en ve-
neno las mas bellas flores; y en vez de excitaros a hacer el bien que se
0s muestra, hariais lo contrario: convertiriais la miel en hiel. Estad se-
guras de que Dios castiga a esas personas. ¢ Qué creéis que hacéis cuan-
do criticdis las buenas acciones de nuestras hermanas? Impedis a esas al-
mas continuar en la practica de la virtud, y por consiguiente las privais
del mérito que podrian adquirir.

Eso es el escandalo dado y el recibido. Pues bien, tenéis que saber
que el escandalo dado es siempre pecado, y a veces
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mortal; y si uno muere en ese pecado, se condena. Mirad qué desdichay
cdémo hemos de tener mucho miedo a escandalizar al préjimo. Nos imagi-
namos a veces que los pecados que cometemos no son mas que veniales;
pero tengamos cuidado, hermanas, y no nos engafiemos. No es tan difi-
cil como creemos cometer un pecado mortal. A veces una falta de urba-
nidad a destiempo, dejarse llevar por una ligereza, o decir una palabra
ligera por sorpresa, puede que no sea una falta mortal, aunque sea un es-
candalo; no es mas que pecado venial. Pero, por ejemplo, si una herma-
na se queda con el dinero de los pobres o con sus ahorros, para tenerlo
en propiedad, o comprar algun libro o cosa semejante, y lo sabe otra her-
mana; si habla mal de los superiores, si descubre los defectos de las otras
hermanas o las desprecia, destrozando la buena opinién que se tiene de
ellas, entonces, hermanas mias, jDios sabe si no son ésos pecados mor-
tales! jDios nos guarde de esta desgracia, ya que serian grandes pecados!

Nunca ha habido entre vosotras pecado de escandalo recibido, pero
si escandalo de la clase que acabamos de explicar. El escandalo recibi-
do es como si vosotras o el Padre Portail o yo, al ver en la Compairiia a
una hermana recogida, ecuanime en la conversacion, con la vista baja...,
si yo fuera tan desgraciado que me pusiera a criticarle, cometeria una fal-
ta grave, pues me escandalizaria sin motivo y convertiria la miel en hiel.
Lo mismo pasaria con una hermana que se dejara llevar por la misma fal-
ta. Por eso tened cuidado y acordaos de que el que toma ocasion de obrar
mal al ver a las otras obrar bien es culpable delante de Dios.

Pues jcomo, Dios mio! ;No me contentaré con servirte con negli-
gencia, como hago, con faltar a la observancia de mis reglas y dejarme
llevar por tantas faltas, sino que ademas sentiré mucho el ver que tal her-
mana no comete esas mismas faltas, y que condena tacitamente, con el
esmero que pone en su perfeccion, mi libertinaje? jAy! Si hubiera algu-
na en esa situacion, que tenga mucho miedo del castigo de Dios y se
corrija.

Més aun, las que oyen conversaciones contra la caridad, que manda
siempre hablar bien de todos, ofenden a Dios lo mismo que las que ha-
blan. La razén de ello es clara, pues el que puede
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impedir un mal y no lo hace es tan culpable como si lo hiciera. Si, her-
manas mias, si una de vosotras o varias oyen hablar mal o censurar las ac-
ciones de la superiora o de una hermana, las que escuchan esas conver-
saciones y no la contradicen para que deje tales conversaciones, obran
tan mal como la otra. Porque, fijaos bien, hay que oponerse con energia
a esas personas y decirles: «<Hermana, hermana mia, en nombre de Dios,
no diga eso. ¢Es que vamos a destrozar con nuestras conversaciones a
nuestra hermana, de la que tenemos motivos para creer que agrada a Dios,
gue hace tantas cosas buenas, que no tiene nada criticable, al menos
delante de los hombres, ya que ante Dios no nos toca a nosotros juz-
gar? Si hay en ella algo que le disguste a usted, es que juzga mal sus
acciones».

Hermanas, si no obran ustedes asi, sepan que faltan contra la caridad.
Si una hermana no dice ni palabra en esa ocasion, si es como una muda
que ve obrar mal a otra hermanay no lo impide, lo esta haciendo ella mis-
ma. Y las que no se oponen ni interrumpen esa conversacion hacen el ofi-
cio del diablo, pues al escuchar son la causa de que las otras continden
en el mal. Pensemos un poco en esto. ;,Qué desgracia mayor puede acon-
tecernos que la de hacer el oficio de demonios? Sin embargo, es lo que
hacemos cuando tenemos envidia a las que se portan mejor que nosotros,
pues solamente el demonio y los que se dejan llevar de su espiritu se sien-
ten molestos por el bien. jDios os guarde, hijas mias, de servir asi a nues-
tro enemigo haciendo su oficio!

Cuando voy por la ciudad y os veo, aungque no me vedis vosotras, siem-
pre siento un gran consuelo al ver vuestra modestia, que €s mayor en unas
y en otras menor. Pero os he hablado de lo malo, para que lo evitéis y ve-
ais la diferencia que hay entre el escandalo dado y el escandalo recibido,
asi como también lo mal que esta criticar a las personas que se portan
bien.

También diré, para consuelo de las almas buenas, que si una se escanda-
liza, por ejemplo, de que una hermana no haga nada sin permiso, le pa-
rezca bien todo lo que los superiores ordenan, sea exacta en las mas pe-
quefias normas, se levante a las cuatro y todo lo demas, no es ésta la
culpable de dar mal
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ejemplo, sino la que recibe de alli un escandalo; si algunas fueran tan im-
perfectas que convierten asi el bien en mal, tienen que tener mucho mie-
do, ya que la virtud les hace dafio a los ojos. No pueden tolerar su res-
plandor, ya que las personas virtuosas brillan como soles, y las imper-
fectas, al no poder edificarse de ello, se ponen a criticarlas por no po-
der resistir su esplendor. Quieren apagarlo. Y en efecto, es lo que ha-
cen al hablar mal de las que deberian hablar bien. Hermanas mias, jcuan-
to hay que temer a esas personas! jComo! jUna hija de la Caridad, que
deberia inclinarse tan generosamente al bien, se cree en la obligacion
de impedirlo! Si alguna tuviera ese defecto, que tome la resolucién de
corregirse y de abrazar la virtud, porque, fijaos, no basta con huir del mal,
sino que hay que hacer el bien. jEstaria bonito ver a una hija de la Cari-
dad llevando solamente el habito y demas efectos externos, pero sin ser-
lo de verdad! jNo seria hija de la Caridad mas que en apariencia! jQué
desagradable seria ante Dios esa hermana que, en vez de vivir con el es-
piritu que Dios ha dado a la Compafiia, viviera en el espiritu de sober-
bia, de disimulo y estuviera llena de malos ejemplos! Més valdria que no
fuera hija de la Caridad, pues, en efecto, no lo es.

Podéis decirme: «Pero si lo parece por fuera; observamos en ella cier-
tas apariencias». Si, veis algo en ella, pero no es mas que la corteza y una
apariencia vana; creéis ver a una hija de la Caridad, pero es solamente
el habito. jSalvador mio! ;qué es esto sino un monstruo que horroriza
a Dios y a los angeles buenos? Vi Gltimamente una cosa que viene bien
para el caso. Viéndola de lejos, me parecié que era una imagen muy hermo-
sa, espléndida, bien modelada, que tenia los cabellos dorados. Al ver esa
imagen tan brillante y esplendorosa, pensé que se trataba de algo gran-
de, pero al acercarme, ¢sabéis que era? Era la muerte, que vista de cer-
ca, daba miedo.

Hermanas, ¢ me atreveré a decirlo? Si, porque es verdad. Si dais escan-
dalo, si no vivis como requiere vuestra vocacion, yo mismo, si doy es-
candalo, si soy causa de que los que estan a mi lado no cumplan con su
deber, somos esa imagen, pues aparentamos por fuera lo que no somos
por dentro; engafiamos a los que nos ven, a tantas buenas almas que
tienen una buena
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opinion de nosotros y que creen que vivimos bien. ¢ Qué diremos a Dios
en ese caso? Pensemos en nosotros mismos y preguntémonos: «;No
soy yo esa imagen? jDios mio! Cuando me ven de lejos, creen que soy
una hija de la Caridad; pero quien me vea de cerca, quien escuche mi
conversacion tan distinta de este nombre que llevo, conocera que no ten-
go caridad». Si Dios nos da a conocer esto, sabed que es una gran gracia
gue no hemos de despreciar. jSalvador mio! jqué desgraciadas son las
que desmienten asi su profesion con su mala vida! Hijas mias, ¢creéis que
Dios os ha llamado de uno y otro lado, a una y otra para que seais moti-
vo de escandalo y de desedificacion para los demas, y para hacer que ofen-
dan a quien deberiais servir con tanta fidelidad y a cuyo servicio debe-
riais atraer a todo el mundo? No ha sido ciertamente para eso, sino pa-
ra honrar a Nuestro Sefior y para ayudar al préjimo, con vuestro ejem-
plo y con vuestras instrucciones, a salvarse. Si no lo hacéis, faltais a
vuestro deber.

Bien, se esta haciendo tarde y no hemos tratado mas que de un solo
punto; sin embargo hay aqui materia muy importante para todo el mun-
do, y principalmente para vosotras. Creo que seria conveniente dejarlo
para otra ocasion.

En esto pueden las Hijas de la Caridad advertir la prudencia de su ve-
nerado Padre, que no quiso decidir la continuacion de la conferencia sin
pedir el parecer del Padre Portail y de otro sacerdote, los cuales dijeron
que era un tema tan importante que no se inculcaria nunca demasiado.

Bien, dejémoslo para otro dia; entretanto acordémonos de lo que
acabamos de decir, para que no escandalicemos a nadie. Una hermana
ha dicho un motivo muy bueno: que muchos tienen sus ojos sobre vo-
sotras para observar todas vuestras acciones; esto os debe mantener siem-
pre en vuestro deber. jQué bien dicho! Si se practicara bien, no se necesita-
ria nada més para hacernos evitar el escAndalo. Si sacamos provecho de
lo que acaba de decirse, obtendremos dos cosas de la bondad de Nues-
tro Sefior: la primera, que Dios nos perdonara el pasado y nos concede-
ra la gracia de impedirnos caer en el futuro. Esperandolo asi de su bon-
dad, pronunciaré las palabras de la
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bendicién, rogdndole que al mismo tiempo derrame sobre nosotros la
gracia de no escandalizar jamés a nuestro projimo.

Benedictio Dei Patris...

64(64,X,37-54)
CONFERENCIA DEL 15 NOVIEMBRE 1654

Sobre el escandalo

El domingo 15 de noviembre nuestro venerado Padre nos dio la
conferencia sobre la continuacién del pecado de escandalo, que empezo
de esta manera.

Queridas hermanas, el tema de esta conferencia es la continuacion de
la anterior, que trataba del escandalo. Entonces hablamos solamente del
primer punto y de las razones que nos obligan a huir del escandalo. Hi-
cimos ver como hay un escéandalo recibido y un escandalo dado, qué son
esos escandalos y cémo se cometen. Acabamos con el primer punto,
pero no sé si dijimos una cosa que se me ocurre ahora. No dejaré de de-
cirla, pues quizas haya aqui algunas que no estuvieron el otro dia.

Escandalizar es dar motivo a nuestro préjimo para ofender a Dios. La
malicia del escandalo puede compararse con el dafio que haria una perso-
na en un camino para hacer caer a todos los que pasan por alli, ponien-
do una piedra disimulada pata que tropezase y asi poder atraparlos.
Eso es lo que hace el escandalo, y peor todavia, pues no es el cuerpo el
que tropieza, sino el alma la que tropieza con el escandalo del pecado.

También dijimos que Dios castiga de tal modo este vicio que maldi-
ce a las personas que escandalizan. Si, son maldecidas por Dios. jQué
desgracia para los que con sus palabras, sus acciones o sus obras dan mo-
tivo de escandalo, incurriendo asi en la maldicién de Dios! jDios mio,
cuantos motivos para examinar nuestras acciones y decir: «Si hago esto,
si murmuro

Conferencia 64. — Cuaderno escrito por sor Maturina Guérin (Arch. de
las Hijas de la Caridad).
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contra los superiores, si critico las 6rdenes y las normas de la Compaiiia,
si difamo a alguna de las hermanas, le doy motivo a mi hermana para que
se porte como yo, y por consiguiente cometo dos pecados»! Eso es lo que
hay que hacer para no obrar mal. Si habéis caido en eso, tenéis que exa-
minaros y confesaros; pues, mirad, no basta con acusarse del mal, sino
que hay que decir si se ha escandalizado a alguien, pues se trata de una
circunstancia que agrava el pecado. Queridas hermanas, si es verdad que
todos los que escandalizan son malditos de Dios, y hay tantas personas
en el mundo que caen en este pecado, y si es facil cometerlo en las casas
gue estan dedicadas a su servicio, jcuantos escandalos hay en el mundo
por ese gran nimero de personas que no hacen casi nada sin escandali-
zar a quienes las ven, y que solo sirven para hacer caer a los demas! jQué
agradecidas hemos de estar a Nuestro Sefior por habernos sacado de eso!
iAun cuando so6lo se condenaran esas personas, su numero seria
muy grande!

Sin embargo es Dios el que lo ha dicho, y es verdad: «jMalditos seais
los que cometais escandalo; mas valdria que os colgaran una rueda de
molino al cuello y os arrojaran al mar!» 1 Si, hermanas mias, més valdria
que los escandalosos fueran al fondo del mar, pues no habria mas con-
denados que ellos y ya no servirian para hacer pecar a los demas.

Estas son razones muy importantes para hacer que temamos ese vi-
cio, aparte del bien que se saca de dar buen ejemplo con nuestras pala-
bras, pues por la palabra se conoce lo que hay en el corazén. Lo digo por
experiencia, pues no sé de mejor medio para edificar al préjimo que te-
ner cuidado con nuestras palabras.

Otra razon es que hacen el oficio de diablos. Si hay en la Compafiia
algunas que dan motivo de escandalo, hacen el oficio de demonios. Las
Hijas de la Caridad que son la causa de que otros pequen y hacen que,
por su ejemplo, las demés ofendan a Dios, cumplen el oficio del demo-
nio, que no sabe hacer otra cosa mas que inducir al mal.

Notad bien esto; lo repetiré para que os acordéis: escandalizar es ser
causa, por nuestras palabras, nuestras acciones y

1 Mt 18,6.
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nuestros malos ejemplos, de que nuestro préjimo obre mal o haga el bien
imperfectamente y peor de lo que deberia hacerlo. j Y hace tanto tiempo
que lleva portandose asi el demonio! Con tal que se ofenda a Dios, él es-
ta contento. ;Qué es lo que hace una hija de la Caridad que es quejico-
sa, que murmura, que lo critica todo, que prefiere su juicio al de los su-
periores, al de sus hermanas y quiere salirse siempre con la suya? Hace
el oficio de diablo. Es un demonio. Por eso vemos que esto lleva consi-
go grandes desérdenes.

Bien, estos son los castigos que os he dicho Gltimamente que Dios les
prepara a las personas escandalosas, que caen bajo la maldicién de Dios.

Pasemos al segundo punto, que consiste en ver en qué pueden
escandalizar las Hijas de la Caridad. Pues bien, no es posible citar el gran
numero de pecados que pueden cometer, tanto de palabra como de obra
y de omisién, sobre todo, jSalvador mio!, sobre todo las que son mas an-
tiguas en la Compafiia. Hermanas mias, lo digo no para acusaros de es-
candalosas, pues quiero creer que procurais evitarlo, sino para que os sir-
va de antidoto para vuestros vicios y que eviteis las ocasiones.

Pues bien, hay que saber que algunos escandalos son generales y parti-
culares. Los generales, son por las palabras, obras, omisiones o negli-
gencias que escandalizan al préjimo. Las ocasiones de dar escandalo son,
por ejemplo, si hubiera en la Compafiia (no quiero creer que la haya)
alguna que hablase mal de otra hermana o criticase ante las demés las dis-
posiciones de los superiores. Ya esta dado el escandalo, porque las que
oigan esa conversacion recibiran una mala impresion. Hablar mal de una
hermana, decir que tiene mal caracter, que no tiene paciencia, €so sin du-
da producira un mal efecto, pues la que lo oy6 lo repetira a las primeras
hermanas con las que se encuentre y afiadird que, ya antes de entrar en
la Compaifiia, le habian avisado que no todas las Hijas de la Caridad eran
tan buenas como se decia, y que en efecto asi era en verdad. Y ya esta da-
do el escandalo. Por eso, mis queridas hermanas, es menester que voso-
tras y yo nos entreguemos a Dios para tomar desde ahora la resolucién
de no hablar jaméas de nuestro préjimo mas
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gue bien; pues apenas se abre la boca para hablar mal de una hermana,
la maldicion de Dios cae sobre nosotros.

Acabamos de decir lo que es el escAndalo de palabra. También hay
escandalo de obras: por ejemplo, si no se ayuna cuando hay que hacer-
lo, en los dias que el reglamento os manda ayunar. Entonces hay una que
no ayuna, que come a cualquier hora en los dias que no son de ayuno, y
hasta golosinas, a pesar de que sabe muy bien que no hay que comer fue-
ra de las comidas. Esto escandaliza a las hermanas, sobre todo aqui. Hay
una antigua que lo hace delante de las nuevas o de las externas. jQué mal
hecho estd! Pues esas hermanas creeran que no es tan malo hacer lo mis-
mo, o tendran motivos para decir que en la Compafiia no hay tanta per-
feccion como se cree, ya que hay personas tan imperfectas; y asi se des-
animaran. Si hay alguna persona de fuera, se escandalizarg; y cuando vea
a algunas jévenes que quieran entregarse a Dios en la Compaiiia, las di-
suadira diciendo: «;Quiere usted ir a esta casa? ;Qué va a hacer usted
entre esas personas?». Y asi les dira el mal que sepa de las Hijas de la Ca-
ridad; y la que dio primero mal ejemplo es la causa de todo ese mal, atra-
yendo a él a otras y al final, si las otras se ponen a hacer lo mismo, caera
la maldicion de Dios sobre ellas. No cabe duda, ipso facto, en el mismo
momento en que cometemos una accion que escandaliza, atraemos la
maldicién de Dios sobre nosotros. Asi es como se puede cometer este pe-
cado por obra.

También se le puede cometer por omisién. Por ejemplo, cuando una
no se levanta a las cuatro. Si es una sirviente la que lo hace asi en las pa-
rroquias, su compafiera hara lo mismo. Lo mismo pasa en la oracion, pues
si una no se levanta a tiempo, pasan las horas, no encuentra ocasion pa-
ra hacerla, hay que vestirse aprisa y asi se deja la oracion. Ese es un pe-
cado de omision: dejar de hacer lo que hay que hacer. Después de haber
cometido esa falta un dia, volvera a caer en ella al siguiente. Si dos her-
manas lo hacen, pronto habra tres, sobre todo cuando son las antiguas
las que faltan. jSalvador mio! Cuando las que deberian ser las primeras
en dar ejemplo no lo dan, ;qué remedio habra que emplear? Cuando ve-
mos a unas hermanas que deberian tener tanto cuidado en observar las
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reglas ser las primeras en romperlas, hermanas mias, jqué peligroso es
eso para todas, sobre todo cuando se trata de la sirviente! Lo repito
una vez mas, pues, si €so ocurriera, poco a poco se iria dejando la ora-
cién y pronto la abandonaria toda la comunidad. A eso iriamos a parar.
Por ahi se empieza, para acabar prescindiendo de todas las normas; y esas
personas son maldecidas por Dios.

Estos son los escAndalos generales que se pueden dar; ahora en particu-
lar. Por ejemplo, si una hermana, después de haber recibido de la supe-
riora algun disgusto, se lo va a decir a otra hermana que es su confidente
y se queja ante ella diciendo: «Me han dicho o me han hecho esto y es-
to». Hermanas, esto es un escandalo, porque le dais un mal ejemplo a
la otra hermana, hacéis que tenga una mala opinién de la superioray que
se desanime y tenga miedo de acercarse a ella. Por eso, hijas mias, cuan-
do hayais recibido algun disgusto de vuestros superiores o de vuestras
hermanas, no os quejéis y no se lo digais mas que a Nuestro Sefior y a la
santisima Virgen.

Las reglas os prohiben escribir cartas sin permiso de los superiores
o0 de la hermana sirviente. Alguna dird: «;Qué mal hay en ello? Las re-
glas lo mandan asi, pero no obligan bajo pecado». Es verdad que vues-
tras reglas por si misma no os obligan bajo pecado, debido al escandalo
que dais. Una hermana le oye decir a otra que no es malo escribir sin per-
miso. Eso la escandaliza. Y Nuestro Sefior prohibe el escandalo. Veis en-
tonces como no es razonable tomarse la libertad de faltar a la regla, con
el pretexto de que no es pecado.

Mirad, siempre se ha observado esta norma de no escribir ni recibir
ninguna carta sin que la vean los superiores. En las Compafiias donde es-
to no se observa, notaréis un gran desorden. Esa libertad es un medio pa-
ra destruir una Compafiia. Por eso no hay que escribir ni recibir nunca
cartas, sin que las vea el superior. Cuando querais escribir, pedidle pri-
mero permiso a la sefiorita; si os lo permite, ensefiadle la carta cuando la
hayais escrito. Si no estais aqui, enviadsela. Lo mismo cuando recibais al-
guna carta; no la abrais hasta que el superior la vea. Si no lo hacéis asi, 0s
ponéis en peligro de destruir la Compafiia. Si, hijas mias, otra hara lo mis-
mo, inducida por
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vuestro ejemplo; y asi poco a poco se iran relajando las cosas. Por eso,
cuando se llegue a ese extremo, la caridad se resentird y quedard muy
afectada.

También es un escandalo el que una vaya a decirle a otra lo que el con-
fesor le ha dicho en la confesion. «Me ha reprendido de esta falta; me ha
prohibido esto». Y cosas por el estilo. No podéis hablar de lo que el con-
fesor os ha dicho, a no ser decir que os habéis confesado con él. El con-
fesor esta obligado al secreto so pena de pecado, y el penitente tam-
bién. Y si una hermana va a decirle a otra lo que el confesor le ha di-
cho, ésta hara lo mismo, si es tan imperfecta como la que habl6 antes.
Si es buena y virtuosa, pensara que la otra es mala; y entonces vendra el
escandalo. Sabed, mis queridas hermanas, que los penitentes estan tan
obligados al secreto como los confesores; si una hermana dice alguna co-
sa de lo que el confesor le dijo, peca con pecado de escandalo.

Otra cosa es que el confesor le haya dicho cosas inconvenientes. Si un
confesor fuera tan malo que le dijese a su penitente palabras indecentes
(es un caso que no ocurre), entonces habria que decirlo, y nuestro San-
to Padre el Papa ha ordenado que se vaya a acusarlo al obispo.

Otro escandalo es criticar el gobierno de la casa. Una hermana que
dice ante las demas: «¢Por qué se hace esto y esto? ¢ Por qué esta casa es-
ta tan desordenada? ¢ Por qué los habitos de esta clase? Si fueran de otra
tela, durarian méas», esa hermana escandaliza, pues seria la causa de que
otras hermanas hicieran lo mismo, apenas se presentase la ocasién; y asi
inducira a todas a que critiquen en la comunidad. Si hay algunas que tie-
nen este espiritu, se reunirdn para murmurar de todo, pues apenas haya
una que empiece a criticar alguna cosa, insensiblemente caera en la cos-
tumbre de verlo todo mal y de curiosear en las cosas que no son de su in-
cumbencia.

También es un escandalo ir de visita, pues lo prohiben las reglas. Her-
manas de las parroquias, escuchadlo bien: no tenéis que recibir visitas ni
hacerlas. No tengéis la curiosidad de ir a ver a veces a una dama, 0 a un
confesor. Son cosas que no os interesan, y no podéis hacerlas sin recibir
dafio. Sobre todo, no dejéis a los hombres entrar en vuestras habitacio-
nes, aunque
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sea vuestro confesor, ni a mi mismo; si voy a veros y no cumplo esto, en
razon de mi disposicion, y quisiera entrar en vuestra habitacién, cerrad-
me la puerta y no me dejéis entrar, ni al Padre Portail, ni a un hermano
de la Mision, si fuera alguno, ni a nadie. Sed firmes en esto. Si una her-
mana, por no saber lo que tiene que hacer, hiciera lo contrario,
avisadle.

Si alguna quisiera ir a Nuestra Sefiora de las Virtudes, por ser un lu-
gar de devocidn, no hay que hacerlo sin permiso. Pero, dira alguna, ¢es
que no es buena la devocion a la Virgen? Si, es buena; pero no basta con
que sea bueno lo que hacemos; es menester que nuestra accion tenga to-
das las condiciones que son necesarias. Ahi esta el engafio del enemigo:
intenta cubrir el mal con la apariencia del bien que en él se percibe.

Una hermana podra decir: «Si nuestro confesor viene a visitarnos, no
nos dird mas que cosas buenas». Mirad, hermanas, es el demonio el que
0s inspira esos pensamientos, pues estais tan obligadas a la clausura de
vuestras habitaciones como las religiosas a su claustro. ¢ Veis entrar a
los hombres en las casas de religiosas? No, si no es por grave necesi-
dad. Pues bien, la clausura de las Hijas de la Caridad es su habitacion.

Si una hermana se pone enferma, es otra cosa; van a verla, se puede
entrar; pero, fuera de ese caso, no.

Si supierais de alguna de vosotras que no observa estas normas, decid-
selo a la sefiorita Le Gras, al Padre Portail 0 a mi; pues debéis estar se-
guras de que el diablo se servira de esto para perderos, dado que esas vi-
sitas engendran facilmente cierta familiaridad; esto podra hacer que una
hermana se tome la libertad de decirle a un sacerdote o a un laico las que-
jas que pueda tener de alguna compafiera suya; y estos, al oir a esa her-
mana hablar mal de la otra, juzgaran mal de ella, y no sélo de ella sino de
toda la Compafiia, e impediran entrar a las que quieran venir. Hermanas
mias, guardaos mucho de estas faltas pues causarian la ruina de toda la
Compafifa. Ademas, pecariais de escandalo, pues seriais la causa de que
aquel eclesiastico o aquel laico ofendiera a Dios y hablara en la primera
ocasion de los defectos de las Hermanas de la Caridad; y asi las Hijas
de la Caridad serian despreciadas por aquellas personas. Mirad por don-
de el diablo procura perderos.
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Sabed también que, si alguna tomara dinero de los pobres, jDios mio, no
quiero creer que asi sea!, pero os lo advierto, para que nunca toméis un
céntimo, ni de la casa, ni de los pobres, bien sea para quedaros con él o
para darlo, pues no os esta permitida ninguna de estas dos cosas...

Creo que os he dicho que las visitas y el trato con los externos basta-
rian para echaros a perder; pero lo que causaria la ruina total de la Com-
pafiia es que una hermana dijera dentro de si: «Ahorraré para hacerme
con una pensién y pueda tener algo, en el caso de que me despidan». Si
dice esas palabras delante de alguna, seria un escandalo. Si lo hacéis a es-
condidas, se descubrird, pues no hay nada escondido que no se descubra.
Esa seré la trampa por la que el demonio intentara haceros caer y la
peste de la Compaiiia. Querer atesorar algo, bien sea de lo que os dan las
damas, bien de vuestros ahorros, bien del beneficio que se saca de hacer
la comida de los pobres en vuestra casa, ahi esta la fuente de vuestra per-
dicion. Hay otras muchas cosas de donde podria venir la decadencia en
la Compafiia. Pero os recomiendo sobre todo que no faltéis en lo que aca-
bo de deciros, pues solamente os perderéis por este medio; las hermanas
gue vengan después de vosotras sélo se perderan por esto. Si las nuevas
ven hacer esto a las antiguas, diran: «Se puede hacer esas cosas, ya que
las que han venido antes que nosotras lo han hecho. Nos han dado ejem-
plo; ¢por qué no lo vamos a seguir? Si fuera malo, no lo habrian hecho».
Y asi, hermanas mias, seriais la causa por vuestro mal ejemplo de que
se desvanezcan como el humo las Hijas de la Caridad con su Compa-
fifa. ¢ Cual sera la causa de tan gran mal? El pecado de escandalo, que ha-
bra atraido la maldicion de Dios sobre vosotras y sobre las que vengan
después de vosotras.

Pues bien, es menester que sepdis que la gravedad del escandalo se
reconoce por la cualidad de las personas; es lo que hace que nos fije-
mos mas en ellas. Es distinto escandalizar a una persona externa que
escandalizar a una hermana. Es peor dar mal ejemplo a una hermana que
acaba de entrar en la Compafiia que a una antigua, pues aquélla es tier-
na en su vocacion y vosotras seriais la causa de que contraiga una mala
costumbre.
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Sobre todo en los Nifios 2, hijas mias, alli es donde se puede cometer
un grave escandalo. Las que trabajais alli, habéis de saber que lo peor que
o0s podria pasar seria escandalizar a esos pobres nifios, haciendo o di-
ciendo algo malo delante de ellos. Si la sefiorita Le Gras pudiera tener
angeles, tendria que darlos para servir a esos inocentes. Ha corrido el ru-
mor de que solo se enviaba alla a las que no valian para otros sitios. To-
do lo contrario, alli se necesita a las mas virtuosas; pues como sea la tia
(asi es como os llaman), asi seran los nifios. Si es buena, seran buenos;
si es mala, seran malos; pues hacen facilmente lo que hacen sus tias. Si
tenéis mal genio, ellos tendran mal genio; si cometéis alguna ligereza an-
te ellos, ellos las haran; si murmurais, murmuraran; y si se condenan, se
quejaran de vosotras, no tengais duda, pues vosotras habréis sido la
causa de ello.

En el infierno, el padre y el hijo se maldicen por ser culpables cada
uno de ellos de la pena del otro. «Hijo maldito, ¢por qué me has hecho
ofender a Dios? jPor buscar bienes para ti y dejarte vivir en libertad!».
«jPadre maldito!, diré el hijo, ¢por qué me has dado ejemplo para obrar
mal? Eres la causa de que yo esté aqui, pues en vez de ensefiarme a ser-
vir a Dios, me has mostrado lo contrario». — Esos son los reproches que
se dirigen los condenados y los que vosotras oiréis y yo oiré con vosotras,
si escandalizo a los nifios; hemos de tener mucho miedo de hacerlo asi.
ijSalvador mio! ;qué podré responder cuando me vea acusado de tan-
tos escandalos como he dado?

También es un escandalo muy grave cometer delante de las que en-
tran aqui alguna falta, pues si ven a una hermana que lleva ya tres afios o
mas en la Compafiia mostrando su mal humor, dejandose llevar de sus
pasiones, no queriendo sufrir nada, ellas haran lo mismo y vosotras se-
réis la causa de su mala conducta. Hermanas mias, si hacéis esto, sois He-
rodes; les cortdis la garganta, pues, al ver a las antiguas murmurar unas
de otras, despreciar y criticar a los superiores, seréis vosotras la causa de
gue se vayan o de que obren como vosotras. Por eso, las que estais aqui,
tened cuidado de no decir ni hacer

2 El hospicio de nifios expositos.

687



nada que las pueda escandalizar. Sobre todo las mayores tienen que te-
ner mucho cuidado. jSalvador mio! jSalvador mio! ;,como podréan ser
virtuosas las Gltimas en venir si no lo son las primeras? No, es imposible;
y si lo son, serd un milagro. Se dice en la Sagrada Escritura: «Ha suce-
dido un gran milagro: los hijos de Coré y Datan, que fueron malos, son
buenos» 3. Es un gran milagro el que los hijos no fueran como sus padres.
Pues bien, ¢quiénes son las madres entre las Hijas de la Caridad? Son las
antiguas. Las demas hacen lo que les ven hacer a ellas. ¢ Y qué es lo que
hacen las antiguas, cuando cometen faltas delante de las nuevas? jLas
matan!

Hermanas mayores, os conjuro delante de Dios, y me conjuro a mi
mismo con vosotras. Uno de los graves motivos para temer el juicio, es
el escdndalo que hayamos podido dar. Por eso tengamos cuidado, si que-
remos evitar la maldicion de Dios. Serd un gran milagro que se conser-
ve la Compaiiia, si faltais en esto.

Si hubiera alguna antigua que dijese: «Yo no estoy obligada a guar-
dar todas esas cosas tan menudas. Ya hace tiempo que estoy en la casa.
Les toca ahora a las nuevas guardar eso», que sepa que ella estd méas obli-
gada que ninguna, puesto que tiene que ser un ejemplo para las demas.

Hermanas, se esta haciendo tarde v todavia no hemos hablado de los
medios para guardar bien lo que acabamos de decir; sin embargo, es muy
necesario que los sepais.

Bien, el primero es que cuando, con ocasion de alguna visita, se pre-
sente la oportunidad de criticar algo, de mostrar disconformidad con lo
gue se ordena, tengais cuidado de recogeros interiormente, de pensar en
los que os rodean y digais en vuestro interior: «Si hago esto, escandalizaré
al préjimo; tengo miedo de atraer sobre mi la ira de Dios y de ponerme
en tal estado que més valdria que me colgaran una piedra de molino al
cuello. jQué desgracia para mi! Dios mio, ¢voy a ser la causa de que
esa hermana, ese sacerdote, esa persona externa te ofenda al ver mi ma-
la conducta? No, no lo haré». Eso es lo que tenéis que hacer para no caer
en ese vicio.

3 NUm 26,2.
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En segundo lugar, tenéis que examinaros sobre el escandalo que habéis
dado hasta ahora de palabra, de obra o de omision, para pedir perdén,
ya esta misma tarde, antes de acostaros, e incluso en la cama si no podéis
dormir de remordimiento, y mafiana por la mafiana hacer la meditacion
sobre esto, para acordaros mejor. Después de examinaros, tenéis que con-
fesaros cuanto antes; pues fijaos: cuando os confesais y no decis el na-
mero de personas a las que habéis escandalizado, no habéis cumplido
bien con vuestra obligacién. jSalvador mio! jYo no he pensado en eso!
jCuéntas veces me he acusado de mis faltas sin decir el escandalo que ha-
bia dado! No basta con decir; «He escandalizado a las hermanas»; hay
que decir el nimero v buscar los medios para remediarlo.

Si le decis a una hermana: «No esta mal escribir», tenéis que reparar-
lo, yendo a buscar a la hermana, poniéndoos de rodillas y diciéndole:
«Hermana, le he dado un mal consejo, al decirle que no estaba mal ha-
cer tal cosa. No me crea usted, por favor, pues sé que Dios se ofenderia
con ello». Al obrar asf, repararéis la falta, impidiendo el mal que habi-
ais aconsejado. Es éste un gran medio para reparar el mal; o también, ha-
cer una cosa contraria, como hablar bien de una hermana de la que se
hubiera hablado mal; o si habéis criticado el gobierno de una casa, ha-
blar bien de todo lo que alli se haga.

El cuarto medio es no escandalizarse de nada ni juzgar mal a nadie.
No, hijas mias, apreciad siempre mucho a vuestras hermanas, interpre-
tad bien todo lo que hacen, excusad siempre los defectos que aparez-
can en ellas y decid: «Mi hermana se ha visto sorprendida; ha sido eso lo
que le ha hecho cometer tal falta»; o bien: «No sabe que esta mal hecho».

Hay algunas que piensan que no es pecado hacer esas cosas, cuando
no han tenido mala intencién. Hermanas mias, perdonadme, pues, para
hacer algo que esté bien, es preciso que sea sin defecto y sin que haya
en ello la mancha mas pequefia. Me explico. Una hermana va a Nuestro
Sefiora de las Virtudes con la idea de que eso no es malo, ya que es una
cosa buena ser devoto de la santisima Virgen. Si, esta bien ir a Nuestra
Sefiora de las Virtudes, pero hay que tener permiso para ello. Otra dira:
«Tengo ganas de ir a ver a mi confesor. v no ha-
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blaré con él mas que de cosas buenas; nuestros superiores nos han prohi-
bido solamente que hablemos con ellos de los defectos de nuestras her-
manas». Hijas mias, esa buena intencién no os justifica, ni mucho menos.
Tenéis permiso para hablar con vuestro confesor, con tal que sea en la
iglesia y de cosas necesarias; si no, no podéis hacerlo sin escandalo.

Otra dira: «Nuestras reglas no obligan bajo pecado mortal». Os lo
repito: no podéis romperlas sin pecado, cuando hay escandalo, despre-
cio o negligencia. Por algunos ejemplos podréis comprender cuanto mie-
do hay que tener de hacer o decir algo que escandalice a vuestras her-
manas, aunque tengdis buena intencion. Si decis: «No es pecado romper
la regla», seréis causa de que las otras hagan lo mismo. Y asi dejara de
observarse esa regla y, al no observarla, no se obedecera como Dios man-
da; asi pues, hermanas mias, cuando se diga que las reglas no obligan ba-
jo pecado, hay que entenderlo como hemos dicho.

Entreguémonos a Dios y tomemos la resolucion de no cometer nun-
ca ninguna accién que pueda escandalizar a nuestro préjimo, teniendo
en cuenta que, cada vez que lo hacemos, nos ponemaos en situacion de
caer bajo la maldicién de Dios.

Nuestro venerado Padre, poniéndose de rodillas, dijo:

iSalvador de mi alma, que has fulminado tu maldicion sobre los que
dan escandalo y son la causa de que otros te ofendan. Destierra este vi-
cio de la Compafiia; que ella no escandalice jamas a nadie; haz que nues-
tras hermanas edifiquen a todos los que las vean, para que nunca puedan
caer en este vicio. TU, Sefior, eres el que has recomendado el buen ejem-
plo; danos, pues, esta gracia; te la pedimos postrados ante tu divina ma-
jestad. Sefior, asi lo esperamos de ti y lo deseamos con un corazon lleno
de pena por las faltas que hemos cometido contra estas cosas. Por el amor
que tienes a la Compafiia, haz que no se diga que ella es la causa de que
no progresen en la virtud las almas que has llamado a ella; hazlo por to-
do el bien que ella puede hacer.

La sefiorita le pidi6 a nuestro venerado Padre que le pidiera a Nues-
tro Sefior perddn por los pecados que ella habia dado a las hermanas, y
él le dijo:
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Bien, sefiorita, el Hijo de Dios se ha cargado con todos los pecados del
mundo. No es que seamos inocentes y que no hayamos podido escanda-
lizar a nuestras pobres hermanas. Ruego a Nuestro Sefior que nos per-
done a todos el pasado y nos conceda la gracia de sacar provecho de to-
do esto.

Benedictio Dei Patris...

Pensamientos de la sefiorita Le Gras

Una de las razones que nos debe hacer evitar este pecado del escan-
dalo es la fe que hemos de tener en lo que Nuestro Sefior ha dicho de él.
Asi sabremos que es un pecado grande, no s6lo para nosotros, sino perjudi-
cial para aquellos a quienes escandalizamos y quizas desagradable a sus
angeles de la guardia, por el mal oficio que les rendimos, contrario al que
ellos les rinden, al excitarles al bien y al ver los designios de Dios sobre
ellos.

Otra razon es que el escandalo dado puede ser la causa de la condena-
cion de la persona que escandaliza y también de la que es escandalizada,
pues merece una sustraccion de la gracia, sin que ella se dé cuenta.

La tercera razon es la verglienza delante de Dios, de los angeles y de
los hombres, que le queda a la persona que escandaliza; lo cual merece
un gran desprecio.

Escandalizamos a nuestro préjimo siempre que hacemos algo con-
tra los mandamientos de Dios y de la iglesia. Escandalizamos a la Com-
pafiia cuando cometemos acciones contra los reglamentos de la mismay
faltamos a las 6rdenes de nuestros superiores.

Pero el mayor pecado de escandalo que cometemaos es por nuestras
palabras, cuando hablamos mal del préjimo o cuando le criticamos aun-
que sélo sea un poco. Las Hijas de la Caridad pueden cometer faltas muy
notables de escandalo cuando, por curiosidad, se informan una de otra
de la manera de ser y de gobernar de las hermanas, cuando han recibido
algun disgusto de ellas, quizas por mal humor. No es facil imaginarse el
gran numero de desordenes que causa este pecado; quizas haya sido el
principal motivo de que muchas perdieran su vocacion, haciendo dafio
a otras y enfriando el fervor y la devocién de las
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personas habituadas a cometer este pecado y caer en una gran relajacion.

También se da escandalo al préjimo cuando no se tiene paciencia con
el caracter de las otras, cayendo facilmente en pequefias faltas de caridad
mutua, a pesar de que Nuestro Sefior nos ha ensefiado la necesidad de
esta virtud para el cumplimiento de su ley.

El medio para evitar este pecado de escandalo es tan dificil que he-
mos de pedir a Dios la gracia de conocer bien su fealdad y el peligro ine-
vitable en que pone a la persona que lo comete, de concebir odio hacia
este pecado y de prever todas las ocasiones en que hay algun peligro de
cometerlo. Otro medio es hacer durante cierto tiempo el proposito par-
ticular de practicar la virtud contraria, tener mucha desconfianza de si
mismo y confianza en Dios, recurrir a la santisima Virgen que tuvo una
vida tan edificante, y pedirle a nuestro angel de la guardia que nos haga
acordarnos de ello.

65(65,X,54-64)
CONFERENCIA DEL 3 DE ENERO DE 1655

Sobre la mortificacion de los sentidos y de las pasiones

El primer punto de esta conferencia es sobre las razones que tenemos
para practicar la mortificacion de los sentidos y de las pasiones; el se-
gundo dira en qué consiste y en qué casos hay que practicarla princi-
palmente; el tercero, qué medios hemos de utilizar para este efecto.

Este es, hermanas mias, el tema de esta conferencia, en la que vere-
mos qué importancia tiene entender lo que quiere decir mortificacion
interior, o en otras palabras mortificacién de las pasiones.

Hermana, ¢qué razones tenemos para practicar la mortificacion de
nuestros sentidos y de nuestras pasiones?

Conferencia 65. — Cuaderno del siglo XVII1 (Arch. de las Hijas de la Cari-
dad).

692



— Padre, la obligacidn que tenemos de edificar al préjimo, y no lo
podemos hacer sin esta préactica.

— Y usted, hermana, ¢cuél es el oficio de la mortificacién?
— Me parece que es el de sujetar la naturaleza a la gracia.

— Bien dicho, hermana; me consuela escuchar esa frase. Pero para
explicarla con mayor claridad, hemos de saber que hay dos cosas en el
hombre: la parte inferior y la superior. La primera nos hace semejantes a
las bestias, ya que esa parte es totalmente animal; por eso comemaos, be-
bemos, caminamos y descansamos como las bestias. Es la parte que ha-
ce al hombre como un animal. Hay otra parte que tiende a Dios, que
aspira a las cosas celestiales y que se relaciona con la naturaleza de los an-
geles. Segun esto, veis que el hombre esta compuesto de dos partes bien
distintas. jQué motivo para humillarnos el ser semejantes a las bestias!
Pues el que abriera a un hombre, hijas mias, encontraria las mismas par-
tes que las de un cerdo, esto es, un corazén, el higado, los pulmones y to-
do lo demas. Pero Dios ha puesto un alma en el cuerpo que le da la vi-
day el movimiento.

Pero para comprenderlo mejor, imaginaos en el hombre dos almas,
dos voluntades totalmente contrarias entre si, pero esto después del peca-
do, ya que antes del pecado de Adan el apetito estaba perfectamente su-
jeto a la razon. Después que Dios hubo creado todas las cosas, €l cielo,
latierray los animales, formo al hombre y sopl6 sobre él, y con ese soplo
le inspird en el cuerpo un alma racional, justa, capaz de gozar eterna-
mente de Dios. Pues bien, este alma bestial o parte inferior quedé suje-
ta alarazon, y la parte superior quedd a su vez sujeta a Dios. Pero, co-
mo sabéis, Adan desobedecio a Dios, mordiendo la manzana; de alli bro-
taron dos males, pues asi como el hombre no quiso sujetarse ya a su Cre-
ador, también el alma perdié su dominio; y no sélo Adan experimentd
esa miseria, sino todos sus hijos con él, ya que, después de que él pecé,
la voluntad humana no ha sido absoluta: unas veces la parte de la bestia
quiere sus placeres, otras veces quiere honor y reputacién; y a veces la
parte superior quiere lo contrario. Por ejemplo, cuando estamos a la me-
sa, el apetito sensual desea satisfacerse con los manjares, quiere darse gus-
to y rechaza lo que le desagrada.
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Para entenderlo mejor, imaginaos un animal a la mesa con una natu-
raleza angélica. El animal busca sus placeres a toda costa. El alma o la
parte superior responde: «No es razonable que ti te satisfagas». El ani-
mal quiere ser el duefio. Pero, si ese alma esta en gracia de Dios, dira:
«No te toca a ti mandar y yo no tengo que obedecerte». Si no tiene esa
gracia, no tendra fuerzas para resistirle. Aun cuando quiera decir a aquel
esclavo que se calle, éste no obedecera y se rebelara. Una hermana bien
ejercitada en la virtud y en la mortificacion, cuando siente algin deseo
de satisfacerse, bien en la bebida, bien en la comida, o en otras cosas,
en contra de lo que Dios pide de ella, le dice a esa bestia: «Céllate, mi-
serable; me toca a mi ordenar lo que hay que hacer; no, no haré lo que
th me propones, sino que practicareé las virtudes contrarias.

Esto es, hermanas mias, lo que hace la gracia en un alma en la que hay
mortificacion: subordina la parte inferior a la razén, como acaba de de-
cir esta hermana. Pero podriais preguntarme: ;cuando hay que ejerci-
tarse de esta manera? Siempre que veamos que nuestras pasiones dese-
an rebelarse contra la razén. Si uno siente el deseo de ser honrado por
las personas conocidas, apenas se da uno cuenta de ello, entra dentro de
si, v con el pensamiento de que solamente Dios merece ser honrado, le
dice a esa esclava: «Céllate, a ti te toca sélo verglienza y castigo por tus
pecados». Si sentimos ganas de murmurar, lo mismo; si nos cuesta sufrir
alguna pequefia palabra, alguna negativa, o cosas semejantes, superarlo
por la mortificacion y no dejarse llevar a devolver palabra por palabra,
negativa por negativa, tal como le gustaria hacer, si pudiera, a esa parte
animal. Por eso hay que acostumbrarse siempre a contradecir el apetito
sensual. De ahi viene que las Hijas de la Caridad que estan bien instrui-
das y ejercitadas en la mortificacién no obedecen a la parte inferior; pues
la parte inferior, como saben muy bien, no busca méas que su satisfaccién.
Le gusta exigir a esas hermanas, por ejemplo, que reciban visitas en su
habitacién, en sus parroquias; pues ellas no las recibiran. Otra hermana
tiene ganas de ver a su confesor y hablar con él; si hace caso a la gracia,
no lo haréd porque sus reglas no se lo permiten; y si no hace caso, se de-
jara arrastrar por la tentacién. Esta es
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la diferencia que hay entre las hermanas que entienden lo que quiere de-
cir la mortificacion y las que no lo entienden.

Esto es lo que quiso decir esta hermana.

¢Lo entendéis todas bien? jDios mio! No sé si me explico, porque la
base y la regla de la perfeccion consiste en esta practica. Por ejemplo, la
naturaleza me pide descanso. Cuesta mucho, sobre todo ahora con tan-
to frio, levantarse a las cuatro. A esta sirviente le gustaria quedarse en la
cama, pues le parece que no ha dormido bien por la noche. ;{No hay ra-
zones muy bonitas para hacer caso? Si que las hay; y una persona que no
supiera cdmo la naturaleza busca sus excusas se convenceria facilmente
de que tiene necesidad de descansar mas. Pero, si sabe rechazar esa idea,
dira: «Levantémonos, en nombre de Dios», y lo hara. Si esa naturaleza
quiere resistir, le dira: «T( buscas tu propia satisfaccion, pero no sera
asi». Asi es, hermanas, como hay que portarse y acostumbrarse a con-
tradecir siempre a la voluntad, sobre todo cuando no es conforme con la
de los superiores, por los que se manifiesta la voluntad de Dios.

Veamos cuales son los actos de esta virtud. Habria muchas cosas que
decir sobre esto, y no tenemos tiempo para ello. Bien, hijas mias, para de-
ciros algo sobre estos actos, por ejemplo, 0s cuesta trabajo observar
fielmente los mandamientos de Dios, ir a la iglesia a escuchar el servicio
divino; al mismo tiempo que advertis esta repugnancia, hay que resistir
y hacer lo contrario, pues si no, ofenderéis a Dios. Una hermana os ha
dicho o hecho alguna cosa e inmediatamente sentis indignacion contra
ella, notais como se enfria vuestro corazon y hasta os cuesta trabajo ha-
blar con ella. Si no resistis a esa tentacion, os llevara a hacer alguna co-
sa contra la caridad. Por eso tenéis que deciros a vosotras mismas; «;Quie-
res acaso conservar ese resquemor que tienes contra tu hermana? ;Co-
mo? ¢No quieres hablar con ella? No, no, no tiene que ser asi».

Otra siente la tentacion de tener bienes, 0 alguna cosa semejante. Ape-
nas sienta eso, hay que contradecir a esa parte inferior; y si ella se em-
pefia en mandar, hay que darle en la cabeza y mandarle callar. Porque
una hija de la Caridad que no se porta de ese modo no es verdaderamente
hija de la Caridad si, apenas siente un pensamiento contrario a lo que
Nues-
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tro Sefior pide de ella, no lo rechaza en su corazén ;Cémo va a reinar
Dios en un alma que se deja gobernar asi por sus apetitos? Es imposible.
Jamas tendréis la paz interior si no mantenéis esa practica que se llama
mortificacion interior, que es la que hace a los santos; pues, hermanas mi-
as, sin ella no ha habido ni habra nadie que sea santo. Todos los santos
del cielo han ido por ese camino y, si queréis llegar a la perfeccion, tenéis
que contradecir continuamente a vuestras pasiones, a vuestras inclina-
ciones y sobre todo a vuestra propia voluntad.

Bien, pasemos a los medios para conocer en qué hay que practicarla
y ayudarnos a ello. Por ejemplo, si una hermana siente inclinacion a
una limpieza exagerada, a ser muy correcta, muy educada, a verse esti-
mada de los superiores y de las damas, si ella misma se da cuenta de
que es asi, es un buen medio para superar esas imperfecciones y ser co-
mo debe ser. Se necesita la mortificacion interior para renunciar a esa es-
tima y a todas esas exquisiteces.

Eso en cuanto a lo interior; veamos ahora lo exterior. Cuesta mucho
y resulta mortificado soportar alguna afliccion, bien sea la enfermedad,
0 bien cuando le acusan a uno de haber hecho una cosa en la que qui-
zas ni siquiera ha pensado; puede suceder que nos reprendan por ha-
ber obrado bien. La naturaleza se -molesta y no se pliega facilmente a
esas cosas. Pero hay que saber dominarlay, en vez de impacientarse, de
murmurar, de intentar justificarse, obligarla a aceptar esa contradiccion
que Nuestro Sefior nos envia, abrazarla y decir: «Sé bienvenida, herma-
na cruz; te recibo de todo corazén». Y si el diablo os tienta para que no
sufrais o hagais algo indigno de una hija de la Caridad, enseguida, her-
manas mias, vosotras y yo digdmosle a Dios: «No quiero consentir en eso,
con tu santa gracia».

Esté la mortificacion de los cinco sentidos exteriores, la vista, el oido,
el olfato, el gusto y el tacto, que tenemos en comun con los animales. De-
bemos mortiflcar esos sentidos, principalmente la vista y guardar que no
se deje llevar por la curiosidad hacia objetos capaces de hacernos ofen-
der a Dios. Os recomiendo sobre todo que no miréis a los hombres, a no
ser por utilidad o necesidad. Hijas mias, muchas de vosotras me llenan
de consuelo cuando las veo por las calles con mucha
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modestia. Digo entonces en mi interior: «Sin duda Dios esta alli». Hace
algunos dias estaba en una casa religiosa y vi a dos monjas que se mos-
traban poco mortificadas en lo exterior. Hijas, ¢0s lo diré?, cuando vi
aquello pensé enseguida en vosotras y me puse al punto a dar gracias a
Dios por haberle dado a esta Compafiia la gracia de practicas esto, que
sin embargo no sirve de nada si no afiadis a ello la mortificacion interior.
Pues si 0s eontentaseis con ir con la vista baja y darle a vuestro espiritu
libertad para ir de acé para alla, esa modestia exterior no seria una ver-
dadera virtud. Lo mismo pasa con una hermana que dice sus faltas y las
confiesa. Si lo hace por vanidad y para que la tengan por virtuosa, seria
disimulacién y no virtud. Hijas mias, procurad unir siempre lo interior a
lo exterior y conservad esta santa practica de la modestia, pensando mu-
chas veces que no habéis entrado en la Compafiia para vivir segun vues-
tras inclinaciones ni para satisfacer al cuerpo.

Me acuerdo, a este propdsito, de las religiosas carmelitas. ;De qué
creéis que viven, hijas mias? ¢ De manjares bien preparados? Ni mucho
menos. Comen sencillamente grandes platos de potaje y huevos podri-
dos. Ese es su alimento, aunque sean de casas ricas y hayan vivido antes
con delicadeza. Y no digo nada sin saberlo antes de buena tinta: los hue-
vos que les sirven huelen como carrofia. Y se los tienen que comer.

Lo repito, hijas mias, comer y beber sin mortificarse en algo, seguir
el apetito, rechazar lo que a uno no le gusta, es vivir como una bestia. Te-
néis que alimentaros y comer el pan suficiente, debido al mucho traba-
jo que tenéis; pero os ruego que huyais del exceso y de las cosas delica-
das todo lo que podais, y esto para dar gusto a Dios.

Todo lo que acabamos de decir se refiere mas bien a los casos en
que hay que mortificarse que a los medios que hay que tomar.

El primer medio, hijas mias, consiste en resolverse a obrar asi, empe-
zando desde hoy, pues hemos de creer que, si estuviéramos decididos a
mortificarnos en las ocasiones que se presentan, no faltariamos tanto co-
mo faltamos.

El segundo medio son los motivos que nos dice san Pablo el primero
es cuando escribe: «El que quiera vivir segln la
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carne, morira» 1. Esto es, morira a la vida de la gracia. EI que mortifique
esa misma carne, vivira la vida de los hijos de Dios. Y yo 0s aseguro que
una hija de la Caridad que tenga bien mortificadas sus pasiones vivira
la vida de la gracia y serd santa en este mundo y gloriosa en la otra. Me
gustaria poder decirselo a todas las Hijas de la Caridad; pero como la ma-
yoria estan ausentes, os lo digo a vosotras y os aseguro, de parte de Dios,
que es ése el camino de la santidad y que no hay otro. Por mucho que
busquemos, no podremos salvarnos sin eso.

Otro motivo es que hay que mortificarse en este mundo o sufrir en el
otro para satisfacer por nuestros pecados. Mirad la diferencia que hay: o
guemarse en el otro mundo o poner un poco de esfuerzo en superar las
dificultades y practicar las reglas. Ved lo que dice san Pablo: «Yo casti-
go mi cuerpo para llegar a la eternidad» 2, y «Por un momento de mor-
tificacion adquiero una eternidad de consuelo» 3. Hijas mias, por mo-
mento, pues ese gran santo compara los sufrimientos de esta vida con un
momento.

El tercer motivo es que hay también cierta satisfaccién en superarse.
Se lo decia hoy mismo a algunos y creo que ya os lo he dicho a vosotras
alguna otra vez: habia dos religiosos carmelitas descalzos que conver-
saban un dia entre si: «,Como es posible que las cosas que creiamos que
nos iban a costar mas nos dan por el contrario mucho gozo, y que don-
de pensabamos que ibamos a encontrar mortificacién encontramos gran
satisfaccion?». Ved como esos dos buenos religiosos encontraban consue-
lo en las mortificaciones. Esto nos ensefia que no es tan dificil practicar
la virtud como parece. Sabemos por experiencia la verdad de estas co-
sas. Mirad como se arrepiente enseguida una hija de la Caridad que ha
cedido a la tentacién de dejar su vocacion. Por el contrario, jcuanto con-
suelo sentis al resistir esta misma tentacion o alguna otra! Asi pues, mis
queridas hermanas, ¢no vale la pena que nos esforcemos en superarnos?

1 Rom 8,13.
21 Cor 9,27
32Cor4,17.
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Ademas, es necesaria la oracion. Apenas se sienta uno asaltado por algin
mal pensamiento, hay que recurrir a la oracion. Ademas nos ayudara lo
siguiente: hacer hoy mismo el propdsito de hacer todos los dias tres o
cuatro actos de mortificacion. Por ejemplo, hay que ver a qué se siente
uno inclinado. Si a murmurar, a criticar lo que hacen los superiores,
hay que proponerse todas la mafianas mortificarse en todas las ocasiones
que se presenten de murmurar, morderse los labios para no hablar. Lo
mismo, en los movimientos de impaciencia, no dejarse llevar nunca a ha-
cer o decir lo que nos propone la pasién, mirar a qué se siente inclinada
cada unay luego decidirse a mortificarse con valentia. Si asi lo hacéis, mis
queridas hermanas, ése es el verdadero camino de la santidad y la clave
de la perfeccion de las Hijas de la Caridad.

Sefiorita, ¢quiere usted decirnos sus pensamientos?

— Una razon es que, como cristianas, tenemos que mortificar en nos-
otros lo que vive fuera de la gracia. La segunda es que nada envilece tan-
to a la criatura racional como el uso de las pasiones en contra de los de-
signios de Dios su creador. Y la tercera, que nada parece tan despreciable
en las personas de razén como el uso desordenado de sus sentidos y pa-
siones.

La mortificacion de los sentidos consiste especialmente en no usar de
ellos en contra del orden por el que Dios nos los ha dado, en usar y ser-
virnos de ellos para practicar la mortificacion. La de las pasiones consis-
te en no servirse de ellas mas que para inclinarnos a hacer todas las co-
sas con razon y justicia, para ejecitarnos al amor de Dios y del préjimo.

Los medios que yo me he propuesto utilizar son, primero, el pensa-
miento de la equivocacion que cometemos. En vez de ser semejantes a
Dios por el buen uso de nuestras pasiones, nos hacemos semejantes a las
bestias e incluso peores, cuando nos dejamos llevar por la malicia de la
naturaleza humana.

En segundo lugar, he pensado que debia cuidar mucho de mis pa-
siones y de mis sentidos, para no dejarme sorprender de ellos.

En tercer lugar, creo que puede ayudarme en esta superacion la
consideracién de que todas las personas con las que he de tratar tienen
que usar lo mismo que yo sus sentidos y pasiones y que la caridad me
obliga a no inducirlas a que usen mal de ellos.
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El cuarto medio es pensar con frecuencia en el mal uso que he hecho
de ellos durante toda mi vida, para desconfiar de mi misma, recurrir a
Dios con confianza y pedirle fuerzas.

— Bien; jbendito sea Dios, hermanas mias! ;| No os parece que todas
sentis deseos de tener alguna ocasion para mortificaros y demostrar a
Dios que seréis fieles en esta préctica? Si, yo creo que todas estais deci-
didas a ello, a pesar de la experiencia que tenéis de vuestras debilidades,
que os obligan a recurrir a Nuestro Sefior para que os dé la gracia de
sacar provecho de todo lo que acabo de decir; asi se lo pido yo también
para vosotras. Te lo pido, Salvador mio, de todo corazén. Pon en nos-
otros el espiritu de la santa mortificacion. Haz, Sefior, que no vivamos
como animales, sino como criaturas racionales. Asi te lo prometemos. Pe-
ro, como esto depende de ti, te suplico, por su santa vida, tan llena de
mortificacion interior y exterior, que nos concedas esta gracia.

Benedictio Dei Patris...

66(66,X,64-76)
CONFERENCIA DEL 2 DE FEBRERO DE 1655

Sobre el espiritu cerrado

Hijas mias, el tema de esta conferencia es el espiritu cerrado, esto
es, un demonio o un vicio que nos impide abrir nuestro corazén cuando
es debido, a quien se debe y como debe hacerse.

El primer punto es de las razones que nos obligan a evitar este espiri-
tu cerrado; el segundo, de las personas que tienen este espiritu cerrado;
el tercero, de lo que hay que hacer para expulsar este espiritu.

Hermana, diganos lo que ha pensado usted de este tema.

— Padre, en primer lugar me parece que el espiritu cerrado es el que
nos impide decir nuestras preocupaciones, cuando las tenemos, a los su-
periores; y por no manifestarlas, podemos perder la vocacion.

Conferencia 66. — Cuaderno escrito por sor Maturina Guérin (Arch. de
las Hijas de la Caridad).
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— Hija, tiene usted razon; de ahi se derivan grandes males. Ese espiri-
tu cerrado lleva a la perdicion. Pero, para mayor claridad, sabed que hay
personas inclinadas a decir todo lo que tienen en el corazon casi a todo
el mundo. Hay otras que son recatadas, que sélo hablan cuando es me-
nester, que no dicen a todos lo que piensan, que dicen lo necesario, que
saben muy bien callarse lo que no hay que decir.

Para comprender la verdad de lo que os digo, imaginaos a las que son
mas inteligentes que vosotras. No es que no sean todas recatadas; pero
siempre hay algunas mas discretas, que nos pueden dar ejemplo. Fijaos
como se portan las mas prudentes: hablan poco y siempre oportunamente;
dejan hablar a las demas y prefieren escuchar a sus hermanas en vez de
charlar mucho. Es posible apreciar la diferencia de esos dos espiritus,
que son los dos cerrados, como vais a ver.

Asi pues, hay otro espiritu cerrado y las personas que lo tienen, co-
mo acabais de ver, dicen facilmente todas las cosas, excepto lo que de-
ben. Por ejemplo, las Hijas de la Caridad que tengan ese espiritu, cuan-
do se encuentren con las personas de mundo, dirdn cosas muy buenas;
pero, si se trata de manifestar sus pensamientos al director, no diran na-
da de lo que pasa dentro de ellas. Diran maravillas a las personas con
quienes no deberian tratar; pero con los superiores tendran la boca cerra-
da. En la conversacion tendran facilidad para hablar de las cosas indife-
rentes y temporales, pero en lo espiritual no se les podra sacar ni una
palabra.

Pues bien, tenéis que saber que no hablamos en esta conferencia de
las que tienen el espiritu oculto para no manifestarse a todo el mundo,
sino que saben callarse lo que no tienen que decir; en este caso, se trata
de prudenciay de virtud, que es mas de alabar que de reprochar. Ha-
blamos de las que no quieren abrir su corazon a quien deben y como de-
ben. Ese vicio es un demonio en el alma, pues hay un demonio encargado
de tentar a todas las religiosas y a todas las almas que tienen que descu-
brirse, y a todas las Hijas de la Caridad, para que caigan en ese pecado.
Si no le resisten desde el principio, se va apoderando de su corazon,
hace que guarden secreto y finalmente las hace mudas.
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Hay otras almas que tienen un espiritu candoroso, abierto, sencillo,
y dicen no solamente sus faltas a los superiores, sino que les gustaria que
todo el mundo las supiera. jCuanto tienen que agradecérselo a Dios! Ayer
tarde recibi una carta, que me enviaron desde unas ciento cincuenta le-
guas de aqui. Es de un sacerdote de la Misién que me da cuentas de
una mision que estan haciendo alli. Me dice que una mujer se sintié tan
impresionada, después de haber oido la predicacion, que se confesd con
mucho dolor diciendo: «Padre, siento tanto dolor de mis pecados y es-
toy tan confundida de mi mala vida pasada que desearia que todos mis
pecados estuvieran escritos en mi rostro, para que todo el mundo pudie-
ra leerlos». jCuanto me consold, hermanas mias, oir esto de aquella bue-
na mujer! ;Quién creéis que le dio la gracia de tener esta disposicion?
Fue Dios, por medio de aquel &ngel bueno, que le da también facilidad
a las Hijas de la Caridad para manifestar sus faltas. Hermanas mias, son
los angeles de la guardia, lo mismo que son los angeles malos quienes im-
piden manifestarlas. Pero fijaos bien en esta diferencia, pues no habla-
mos de las que son prudentes, sino de las que son ocultas cuando debe-
rian darse a conocer, de las que cuentan facilmente sus preocupaciones
a las otras hermanas y a quienes no pueden aliviarlas, pero que no quie-
ren hablar de ellas a los superiores. Pues bien, hermana, ¢cudles son los
grandes males que esto causa?

— Padre, me parece que el peor mal que puede provenir de ese es-
piritu es la pérdida de la vocacion.

— Tiene usted razon, hija mia; una hermana que no es libre para mani-
festar sus preocupaciones esta en grave peligro de no perseverar. Apenas
empiece a tener miedo de que se sepa lo que lleva en el corazén y diga
a sus hermanas: «No le digéis esto al Padre Portail o a la sefiorita Le Gras»,
entonces podéis creer que el demonio estda empezando a aduefiarse de su
corazon. Es lo mismo que le pasa a un joven malo que tiene ganas de en-
gafiar a una pobre muchacha. ¢Qué es lo que hace? Le propone cosas
maravillosas; pero al mismo tiempo le prohibe hablar de ellas. «Guardate
mucho de decirselo a tu padre y a tu madre; si lo haces, haré esto y es-
to», y todo lo demas. ¢Por qué creéis que le amenaza ese malvado, en ca-
so de decirlo?
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Porque sabe muy bien que, si el padre y la madre lo supieran, lo
impedirian.

Lo mismo hace el diablo cuando tienta a una hermana para que cam-
bie, o para que busque la estima y la gloria, o algin otro mal. Le dice:
«No lo digas, ten cuidado en que no lo sepa el Padre Vicente o la sefio-
rita Le Gras». Si ella lo hace, si obedece al demonio, no sélo guarda su
secreto, sino que ademas pone en su espiritu esa disposicion que hemos
dicho, de ir a descubrirse mas bien ante las otras hermanas y las personas
del mundo. Pero manifestar esas penas o esas tentaciones a una herma-
na, a una persona del mundo, no sirve de nada, pues esas personas no
tienen gracia para servir en este asunto. Por el contrario, seran un es-
torbo y si vais a ellas con una pena o una tentacion, volveréis con dos o
tres. ¢ COMo queréis que os curen, si estan enfermas ellas mismas? Id a
otra hermana a descubrirle vuestro corazén, a decirle algiin contratiempo
que hayais tenido, que la sefiorita o tal otra hermana os ha contristado, y
esa hermana tendra ya el espiritu tan mal impresionado y dispuesto co-
mo el vuestro. jY creéis que vais a encontrar alli algun alivio! jY ese
demonio os hace creer que vais a encontrar alli consuelo! Es imposible,
hijas mias, aunque os lo parezca; es un engafio del demonio, que sedu-
ce asi a la gente. Eso es lo que usted ha dicho, hija mia, que cuando el es-
piritu cerrado se apodera de una hija de la Caridad, la pone en peligro
de perder la vocacion.

— Y usted, hermana, ¢qué otra razén ha buscado que obliga a las Hi-
jas de la Caridad a tener el corazon abierto para decir sus faltas al Pa-
dre Portail, a la sefiorita Le Gras 0 a mi?

— Padre, la primera razon es que, si no les decimos nuestras penas,
no hay medio de consolarnos. Creo que no puede proceder del espiritu
cerrado un mal peor que ése, dado que no es posible dirigir a una per-
sona que no se abre, pues los superiores no pueden saber lo que tenemos
en el espiritu, si no se lo decimos.

— Tiene usted razon, hija mia. No es usted quien lo dice; ha sido el
Espiritu Santo quien lo ha puesto en su boca. Dice la Sagrada Escritu-
ra: «No es posible dirigir a la persona cerrada». No hay medio para ayu-
dar a una persona que tiene el
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veneno en el corazén y no lo quiere decir; lo mismo que si no descubris
la herida mortal que os ha dado una pufialada, tampoco es posible curar-
la. Por eso, hermanas mias, cuando veéis a alguna hermana que no quie-
ra manifestarse como debe, decid que esta poseida de este demonio y,
por consiguiente, que se encuentra en grave peligro.

Hermana, ¢como se puede conocer que una hermana tiene este
espiritu?

— Padre, cuando se ve que una hermana tiene el espiritu inquieto,
triste y abatido, esto demuestra que tiene el espiritu cerrado.

— Muy bien, hermana. Mirad, una sefial de que se tiene por dentro
algo que no se quiere descubrir, es cuando uno esta triste y pesaroso; pues
un alma que no tiene nada oculto, que tiene un corazon abierto, no esta
sujeta a eso. El gozo del Espiritu Santo no se aloja en un espiritu cerra-
do. Cuando una persona se confiesa y declara su pecado, siente gran paz
y descanso. ;De donde procede este cambio? De que ha descubierto la
Ilaga, y entonces ha recibido el remedio. Por tanto, esta hermana ha in-
dicado una buena sefial para reconocer a las que tienen ese espiritu. Cuan-
do vedis a una hermana inquieta, pesarosa, dura en su conversacion, re-
celosa, decid: «Seguramente el diablo se ha apoderado de esta hermana».

Si el tiempo nos lo permitiese, creo que me diriais otras muchas razo-
nes. Pero para abreviar os voy a decir yo algunas, la primera de las cua-
les es la que os dije, que no es posible dirigir a un alma que no se mani-
fiesta. Este es un motivo muy poderoso para hacernos huir de este vicio.

Veamos las sefiales para conocerlo. Si una persona, en la confesion,
desfigura su pecado para hacerlo menos feo de lo que es, eso puede lla-
marse espiritu cerrado; y es un mal muy grande.

Otra sefial es cuando a una hermana le cuesta descubrir su corazén
fuera de la confesion. Si le pregunto: «Hermana, ,cémo esta usted de es-
ta tentacion?» y, fingiendo decir el estado en que se encuentra, me res-
ponde: «Padre, si me oye usted en confesién, se lo diré, pero ahora no
puedo», esto es sefial de espiritu cerrado; o si, diciendo alguna cosa, no
la dice tal como es.
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Otra sefial es decirselo con libertad a las otras hermanas. Si una her-
mana tiene ese espiritu y tiene alguna tentacion, si sabe que hay algunas
descontentas, ird a descubrirse con ellas. Y ahi esta su desgracia. De ahi
nacen las murmuraciones y las quejas.

Otra sefial de espiritu cerrado es no decir cuanto antes la tentacién
que se sufre contra la vocacion. Se le contara ciertamente al director o a
los superiores esa preocupacion, pero lo més tarde posible y cuando mu-
chas veces ya no hay remedio. Cuando uno no busca el remedio apropia-
do, no lo encontrara mas tarde por culpa suya. Veis entonces como no
basta con abrir el corazén, sino que hay que hacerlo como es debido, o
sea, a tiempo.

Hay otras sefiales de este espiritu. Las podréis conocer en vosotras
mismas si 0s examinais, al menos aquellas que estén afectadas de él.

Digamos unas palabras sobre los medios para deshacerse de este
demonio. Si me preguntéis qué es lo que se necesita para salir de él, os
responderé lo que respondid Nuestro Sefior a sus discipulos que no ha-
bian podido curar a un nifio sordo y mudo. Como le preguntasen la cau-
sa, les dijo: «Mirad, esta clase de demonios no se echa mas que por la ora-
ciény el ayuno» 1. Hermanas mias, tampoco este espiritu cerrado, que es
un demonio en el alma, puede ser echado méas que por la oracion y el ayu-
no. Si lo sentis dentro de vosotras, haced oracion sobre este tema, o al
menos haced que vuestras resoluciones tiendan a deshaceros de este mal
espiritu. Ademas, ayunad alguna vez o aplicad el ayuno ordinario que ha-
céis los viernes o el de cuaresma, en la que vamos a entrar. En fin, mis
queridas hermanas, seguid el consejo que el Hijo de Dios dio a sus dis-
cipulos y decid: «Sefior, el demonio mudo que me atormenta no se echa
maés que por medio de esos dos actos de penitencia. Te suplico que acep-
tes mis ayunos y mis oraciones, que te ofrezco, para que me libres de él,
de forma que no tenga nada tan oculto que no lo manifieste, por ver-
gonzoso y abominable que sea. Tengo una pufialada en el pecho, de la
que quiero que me curen».

1 Mt 17.20.
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