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Objetivo de esta cartilla. Ofrecer una formacion catdlica so6lida, biblica, sacramental, histori-
ca, litargica, candnica, espiritual y pastoral sobre el sacramento de la Confirmacion. Esta pen-
sada para adolescentes, jovenes, adultos, catequistas, padrinos, familias, agentes de pastoral y
comunidades que desean redescubrir la fuerza del Espiritu Santo en la iniciacidn cristiana.

Clave de lectura. La Confirmacion no es una graduacion religiosa ni el final de la catequesis.
Es un sacramento de la iniciacion cristiana que perfecciona la gracia bautismal, fortalece
el vinculo con Cristo y con la Iglesia, aumenta los dones del Espiritu Santo e impulsa al
bautizado a dar testimonio de la fe con palabras y obras.

Coémo utilizar esta cartilla

Puede utilizarse como material de estudio personal, como base para procesos parroquiales de Con-
firmacidn, en retiros, escuelas de catequistas, grupos juveniles, formacién de adultos y encuentros
con padrinos y familias. Cada seccion combina Palabra de Dios, ensefianza de la Iglesia, explicacion
catequética, preguntas, actividades y compromisos concretos.

Los apartados canonicos ofrecen formacion general. Las edades, duracion de los procesos, requisi-
tos documentales y normas pastorales concretas pueden variar segun la Conferencia Episcopal, la
didcesis o la parroquia. En caso de duda debe consultarse la normativa particular vigente.
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Presentacion: un Pentecostés sacramental
para la vida cristiana

El Catecismo ensefia que Bautismo, Confirmacion y Eucaristia forman el conjunto de los sacramen-
tos de la iniciacion cristiana. Por ellos la vida nueva recibida en Cristo nace, se fortalece y se ali-
menta. La Confirmacidn, por tanto, no puede comprenderse de manera aislada: prolonga y robuste-
ce lo recibido en el Bautismo y orienta al cristiano hacia una participacion mas plena en la vida
eucaristica y misionera de la Iglesia.

El sacramento comunica una efusion especial del Espiritu Santo, como la que recibieron los Apos-
toles en Pentecostés. No significa que el bautizado estuviera antes sin el Espiritu. Desde el Bautismo,
la persona ha sido regenerada en Cristo, incorporada a la Iglesia y hecha templo del Espiritu Santo.
La Confirmacion fortalece esa gracia y marca al cristiano con un sello espiritual indeleble para el
testimonio.

El C6digo de Derecho Candnico resume la Confirmacion afirmando que imprime caracter, enriquece
a los bautizados con el don del Espiritu Santo, los vincula mas perfectamente con la Iglesia, los for-
talece y los obliga con mayor fuerza a ser testigos de Cristo y a difundir y defender la fe con la
palabra y con la obra.

Esta definicion ofrece cinco verbos fundamentales: enriquecer, vincular, fortalecer, testimoniar y
enviar. Una pastoral de Confirmacion que sélo transmite contenidos, pero no conduce al encuentro
con Cristo, a la oracion, a la comunidad, a la Eucaristia, al servicio y a la mision, queda incompleta.

Idea central. La Confirmacion no es el sacramento para despedirse de la parroquia. Es el sa-
cramento que fortalece al discipulo para entrar con mayor responsabilidad en la misién de la
Iglesia.
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La iniciacion cristiana: Bautismo,
Confirmacion y Eucaristia

Una unidad que debe ser salvaguardada

La Iglesia insiste en que los tres sacramentos de la iniciacion constituyen una unidad. El Bautismo
es la puerta de la vida cristiana; la Confirmacién robustece la gracia bautismal mediante una efu-
sion especial del Espiritu; la Eucaristia alimenta al discipulo con el Cuerpo y la Sangre de Cristo y
lleva la iniciacion a su plenitud sacramental.

Sacramento Don principal Relacion con la vida cristiana

Bautismo Nuevo nacimiento en Cristo, perdén del pecado, Nace la vida cristiana.
incorporacién a la Iglesia.

Confirmacién Efusién especial del Espiritu Santo, crecimiento de la gracia La vida bautismal es fortalecida y
bautismal, caracter y fortaleza para el testimonio. enviada a la mision.
Eucaristia Comunion con el sacrificio y la presencia de Cristo. La vida cristiana es alimentada y

llevada a su centro y culmen.

En los primeros siglos, estos sacramentos se celebraban con frecuencia dentro de un unico itinera-
rio de iniciacion, especialmente para los adultos. En las Iglesias orientales catolicas esa unidad sigue
siendo muy visible: el bautizado recibe inmediatamente la crismacion y después participa en la Eu-
caristia. En la tradicidn latina, por razones historicas y pastorales, Bautismo y Confirmacion suelen
celebrarse en momentos distintos, y el obispo conserva ordinariamente un papel particular en la
Confirmacion.

No es una segunda clase de Bautismo

La Confirmacion no repite el Bautismo. Cada sacramento posee su propio signo y gracia, pero existe
una continuidad profunda. El confirmado renueva las promesas bautismales antes de recibir la un-
cion. De este modo la liturgia expresa que no estd empezando otra fe, sino asumiendo con mayor
conciencia la misma fe de la Iglesia en la que fue bautizado.

:Sacramento de la madurez cristiana?

Es frecuente describir la Confirmacion como “sacramento de la madurez cristiana”. La expresion
puede ser util si se entiende correctamente: la Confirmacion fortalece y hace crecer la gracia bautis-
mal. Sin embargo, no debe entenderse como si el sacramento sélo pudiera recibirse cuando una
persona ha alcanzado una determinada madurez psicoldgica o social. La prdactica de las Iglesias
orientales, donde los nifios son crismados después del Bautismo, demuestra que la eficacia
sacramental no depende de haber llegado a la edad adulta.
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La verdadera madurez cristiana es un proceso de toda la vida. La Confirmacion entrega gracia para
caminar hacia ella, no un certificado de que ya se ha alcanzado.
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Promesa del Espiritu en el Antiguo
Testamento

La Confirmacion so6lo se comprende plenamente cuando se situa dentro de la historia de la salva-
cion. El Espiritu Santo no aparece por primera vez en Pentecostés. Desde las primeras paginas de la
Escritura, el Espiritu de Dios actua, da vida, inspira, unge, fortalece y prepara la llegada del Mesias.

El Espiritu que da vida

En Gn 1,2 el Espiritu de Dios aparece sobre las aguas en el relato de la creacion. En Ez 37, el Espiritu
devuelve vida a los huesos secos. Estas imagenes muestran que alli donde actua el Espiritu surge
vida, renovacion y futuro.

El Espiritu sobre los elegidos

En el Antiguo Testamento, determinadas personas reciben una asistencia particular del Espiritu
para cumplir una mision: jueces, reyes, profetas y servidores del pueblo. No se trata sélo de una
experiencia interior, sino de una fuerza recibida para una tarea.

Texto Nucleo biblico Clave catequética

Nm El espiritu dado a Moisés alcanza también a Dios capacita para servir a su pueblo.

11,25-29 los ancianos.

1 Sam David es ungido y el Espiritu irrumpe sobre Uncion y mision aparecen relacionadas.

16,13 él.

Is 11,1-3 Sobre el descendiente de Jesé reposa el La tradicidn cristiana encuentra aqui la raiz biblica de
Espiritu con sus dones. los siete dones.

Is 61,1-2 “El Espiritu del Sefior esta sobre mi, porque La unciéon conduce al anuncio de la Buena Noticia,
me ha ungido”. especialmente a los pobres.

Ez Dios promete un corazén nuevo y su Espiritu La alianza nueva implica transformacién interior.

36,25-27 dentro del pueblo.

J13,1-2 Dios promete derramar su Espiritu sobre toda La promesa ya no queda limitada a unas pocas
carne. personas.

La promesa se vuelve universal

Joel anuncia un tiempo en que hijos e hijas, jovenes y ancianos recibiran el Espiritu. Pentecostés
serd leido por Pedro precisamente a la luz de esta promesa. La Confirmacidn participa sacramental-
mente de esta ldgica: el Espiritu no es propiedad de una élite, sino don para todo el Pueblo de Dios.
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Para orar. Lee Ez 36,25-27. ;Qué partes de tu vida necesitan hoy un corazon nuevo y una
docilidad mayor al Espiritu de Dios?
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Jesus, el Ungido por el Espiritu

El Espiritu desciende sobre Jesus

En el Bautismo del Sefior, los Evangelios presentan al Espiritu descendiendo sobre Jesus. El Catecis-
mo explica que este acontecimiento manifiesta que Fl es el Mesias, el Ungido. Toda la vida y mision
de Jesus se realiza en comunion con el Espiritu Santo.

La Confirmacion nos une mds firmemente a Cristo precisamente porque el Espiritu nos configura
con el Ungido. No recibimos una fuerza anénima: recibimos al Espiritu del Padre y del Hijo, que nos
introduce mas profundamente en la vida de Cristo.

“El Espiritu del Senor esta sobre mi”

En la sinagoga de Nazaret, Jesus proclama Is 61: “El Espiritu del Sefior esta sobre mi, porque me ha
ungido”. Y enseguida aparecen los destinatarios de esa uncion: pobres, cautivos, ciegos y oprimidos.
La uncion no encierra a Jesus en una experiencia privada. Lo envia.

Esta es una clave decisiva para la Confirmacién. Quien es ungido por el Espiritu no recibe un privi-
legio para sentirse superior. Recibe una mision. La fuerza del Espiritu se vuelve evangelizacion,
misericordia, justicia, servicio, comunion y cercania.

Jesus promete el Paraclito

Durante la Ultima Cena, el Evangelio de Juan recoge las promesas de Jesus sobre el Paraclito. E1 Es-
piritu ensefiard, recordara las palabras de Jesus, conducird a la verdad y dara testimonio de Cristo.
Después de la Resurreccion, Jesus comunica el Espiritu a los discipulos y, antes de la Ascension, les
promete una fuerza de lo alto para que sean sus testigos.

Texto Promesa Para la vida del confirmado

Jn El Padre dard otro Pardclito. El cristiano nunca estd solo en la mision.

14,16-17

Jn 14,26 El Espiritu ensefiara y recordara las palabras de La fe necesita memoria viva del Evangelio.
Jesus.

Jn El Espiritu dard testimonio y los discipulos Espiritu y testimonio van unidos.

15,26-27 también.

Jn 16,13 El Espiritu guiara hacia la verdad plena. Discernir exige docilidad y comunion eclesial.
Hch 1,8 “Recibirdn la fuerza del Espiritu Santo y serdn Es uno de los textos centrales para comprender la
mis testigos”. Confirmacion.
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Pentecostés: la Iglesia recibe fuerza para la
mision
El Cenaculo no es el punto final

Hechos 2 presenta a los discipulos reunidos cuando irrumpe el Espiritu con signos de viento y fue-
go. La comunidad que estaba encerrada sale a anunciar las maravillas de Dios. Pentecostés no es
solo una experiencia intensa de oracion; es el comienzo de una Iglesia misionera.

El Papa Francisco recordo que la Confirmacion es, por antonomasia, sacramento del Espiritu Santo
y que la imposicion de manos en el Nuevo Testamento tiene como finalidad comunicar visiblemente
el Espiritu con efectos semejantes a Pentecostés. La tradicion sacramental no reproduce material-
mente cada signo de Hch 2, pero hace presente la misma légica de don y misidn.

El Espiritu crea comunion sin borrar la diversidad

En Pentecostés cada uno escucha en su propia lengua. El Espiritu no uniforma a las personas ni bo-
rra culturas; crea una comunion capaz de atravesar diferencias. Esta dimension es esencial para
una catequesis contemporanea: recibir el Espiritu significa aprender a construir Iglesia, superar
divisiones y usar los propios dones para el bien comun.

Del miedo al testimonio

Pedro, que habia negado a Jesus, anuncia ahora publicamente el Evangelio. No se convierte en una
persona sin fragilidad, pero si en un testigo fortalecido. La Confirmacion no elimina automatica-
mente el miedo, la timidez o las dudas; da una gracia que permite atravesarlos con fidelidad.

Simbolos de Pentecostés. Viento, fuego, lenguas, palabra, comunidad, mision. Ninguno debe
reducirse a decoracidon. Cada simbolo anuncia una accion del Espiritu: mover, purificar,
iluminar, comunicar, reunir y enviar.
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La Confirmacion en los Hechos de los
Apostoles

Samaria: bautizados que reciben la imposicion de manos

Hch 8,14-17 narra que Pedro y Juan fueron enviados a los creyentes de Samaria, oraron por ellos e
impusieron las manos para que recibieran el Espiritu Santo. La tradicion catélica ve en este texto
una raiz biblica importante del sacramento de la Confirmacion y de su relacion con el ministerio
apostolico.

El episodio muestra tres elementos: la fe y el Bautismo ya estan presentes; existe una nueva oracion
e imposicion de manos; la intervencion de los Apostoles expresa comunion con la Iglesia apostdlica.

Efeso: Pablo impone las manos

En Hch 19,1-7, después del Bautismo en el nombre del Sefior Jesus, Pablo impone las manos y el Es-
piritu Santo viene sobre los discipulos. Nuevamente aparecen Bautismo, imposicion de manos y don
del Espiritu en una secuencia vinculada.

No convertir Hechos en un manual ritual

Hechos narra acontecimientos de la Iglesia apostolica; no pretende ofrecer una rubrica liturgica
completa. El rito sacramental se desarrollara en la Tradicion viva de la Iglesia. Sin embargo, estos
pasajes permiten reconocer elementos nucleares: oracion, imposicion de manos, don del Espiritu,
autoridad apostolica, insercidn eclesial y mision.
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Los siete dones del Espiritu Santo

La tradicion cristiana, a la luz de Is 11,1-3, habla de siete dones del Espiritu Santo. El numero siete
simboliza plenitud. No son “poderes” aislados que se activan de manera automatica, sino
disposiciones permanentes que hacen al cristiano docil a la accion de Dios.

Don Qué dispone en nosotros Pregunta para la vida

Sabiduria Gustar las cosas de Dios y mirar la vida desde ¢Qué decisiones cambiarian si mirara mi
Su amor. vida desde Dios?

Inteligencia o Penetrar mas profundamente el sentido de la ¢Busco comprender lo que creo o sélo

entendimiento fe. repetirlo?

Consejo Discernir el bien concreto en situaciones ¢Consulto a Dios antes de decidir?
complejas.

Fortaleza Perseverar en el bien y afrontar pruebas por ¢Donde necesito valentia cristiana?
fidelidad a Cristo.

Ciencia Reconocer el sentido de las criaturas y ¢Uso las cosas o dejo que las cosas me
ordenarlas hacia Dios. dominen?

Piedad Vivir una relacién filial con Dios y fraterna con  ¢Mi oracién me vuelve més hermano?
los demas.

Temor de Dios Reverencia amorosa que evita separarnos de ¢Me duele lo que rompe mi amistad con
Dios por el pecado. Dios?

Los dones no sustituyen la libertad

El Espiritu no anula la inteligencia, la voluntad ni el esfuerzo humano. Sus dones hacen posible una
colaboracion mds profunda con la gracia. Quien recibe la Confirmacidn necesita seguir formando la
conciencia, orando, estudiando, participando en la Eucaristia, reconcilidndose y tomando
decisiones concretas.

Dones, frutos y carismas no son lo mismo

Conviene distinguir tres realidades relacionadas:

* Dones del Espiritu: disposiciones que hacen al cristiano ddcil a Dios.

* Frutos del Espiritu: actitudes y obras que manifiestan una vida transformada, como amor,
alegria, paz, paciencia y dominio de si (cf. Ga 5,22-23).

 Carismas: gracias particulares dadas para edificar a la Iglesia y servir al bien comun (cf. 1 Co
12).
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Una catequesis madura evita convertir los dones en una lista para memorizar sin conexion con la

vida. El objetivo es aprender a reconocer como el Espiritu transforma decisiones, relaciones,

servicio y mision.
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El santo Crisma: ungidos y marcados

¢Qué es el crisma?

El santo Crisma es aceite perfumado consagrado por el obispo. En el rito latino, se utiliza en el Bau-
tismo, la Confirmacidn y las ordenaciones episcopal y presbiteral, asi como en la dedicacion de igle-
sias y altares. Su uso expresa consagracion, pertenencia, fortaleza y participacion en la mision de
Cristo, el Ungido.

La Confirmacién recibe también el nombre de Crismacion precisamente por esta uncidn. El signo
debe ser explicado para que no parezca un gesto decorativo. Ser ungido significa ser marcado para
Cristo y enviado en su nombre.

La Misa Crismal y la Iglesia diocesana

El crisma es consagrado ordinariamente por el obispo en la Misa Crismal. Esto ayuda a comprender
que la Confirmaciéon no es un acontecimiento privado de un grupo parroquial: vincula al
confirmado con la Iglesia local y con su pastor apostélico.

El perfume como imagen espiritual

El aceite perfumado permite una catequesis sugerente. San Pablo habla de ser “buen olor de Cristo”
(2 Co 2,15). La vida del confirmado estd llamada a dejar en el mundo el perfume del Evangelio:
caridad, verdad, reconciliacion, esperanza, honestidad y servicio.

Para llevar a la vida. Si alguien conociera a Cristo s6lo por tu manera de hablar, trabajar,
usar redes sociales, tratar a tu familia y relacionarte con los mds fragiles, ;qué imagen de
Cristo recibiria?
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El sello del Espiritu y el caracter
sacramental

“Has sido marcado con un sello”

La Escritura utiliza la imagen del sello para expresar pertenencia, autenticidad y proteccion. Ef 1,13
habla de quienes han sido sellados con el Espiritu Santo prometido. 2 Co 1,21-22 relaciona uncidn,
sello y Espiritu.

La Confirmacion imprime un caracter espiritual indeleble. Por eso s6lo puede recibirse una vez.
No se repite porque Cristo marca al bautizado con el sello de su Espiritu para el testimonio.

El caracter no es una emocion

Puede ocurrir que una persona recuerde su Confirmacién con mucha emocién, con poca emocién o
incluso con recuerdos borrosos. La eficacia sacramental no depende de la intensidad emocional del
momento. El sacramento es accion de Cristo en la Iglesia. Sin embargo, su fruto puede crecer mas
cuando la persona coopera con la gracia.

Gracia recibida y vida cotidiana

El cardcter permanece; la amistad con Dios puede debilitarse por el pecado. Por eso el confirmado
necesita una vida sacramental continua. Reconciliacidon y Eucaristia no son accesorios posteriores:
sostienen la mision que la Confirmacidn fortalece.
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Los efectos de la Confirmacion

El Catecismo resume los efectos de la Confirmacion como crecimiento y profundizacidn de la gracia
bautismal. Esta sintesis merece ser estudiada lentamente.

Mas profundamente hijos en el Hijo

La Confirmacion nos introduce mds profundamente en la filiacion divina. El Espiritu hace clamar
“Abb4a, Padre”. El cristiano no vive la fe principalmente desde el miedo, sino desde una relacion fi-
lial.

Union mas firme con Cristo

El Espiritu no desplaza a Cristo. Su misién es unirnos a El, recordarnos su Palabra y formar su vida
en nosotros. Un confirmado que desconoce a Jesus necesita volver al centro del sacramento recibi-
do.

Aumento de los dones del Espiritu

La Confirmaciéon fortalece la capacidad de vivir segun el Espiritu. Esto necesita ser cultivado
mediante oracion, discernimiento, virtudes y comunidad.

Vinculo eclesial mas perfecto

No existe Confirmacion individualista. El don del Espiritu nos inserta mdas profundamente en la
Iglesia. Por ello, despreciar sistemdaticamente la comunidad, vivir la fe sin pertenencia o reducir la
Iglesia a un servicio ocasional contradice la 16gica del sacramento.

Fuerza especial para el testimonio

El confirmado recibe fortaleza para difundir y defender la fe mediante la palabra y las obras, confe-
sar el nombre de Cristo y no avergonzarse de la cruz. “Defender la fe” no significa agresividad ver-
bal, ataques en redes o desprecio por quien piensa diferente. Significa vivir con coherencia, saber
dar razon de la esperanza y presentar la verdad con caridad.
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Historia del sacramento y desarrollo de su
celebracion

La Iglesia antigua

En los primeros siglos, la iniciacion cristiana formaba una gran unidad liturgica. Después del bafio
bautismal aparecian gestos de uncion, imposicion de manos y participacion eucaristica. Los testi-
monios antiguos muestran diversidad ritual entre regiones, pero una conciencia comun: el cristiano
recibe el Espiritu, es ungido y queda incorporado a la vida eclesial.

San Cirilo de Jerusalén explica a los recién bautizados el sentido espiritual de la uncion; san Ambro-
sio habla del signo espiritual y de los dones del Espiritu. Estas catequesis mistagdgicas ayudan a
comprender que la Iglesia no veia la uncién como afiadido superficial, sino como realidad
vinculada a la iniciacidn.

Oriente y Occidente

Con el crecimiento de las comunidades, Oriente y Occidente desarrollaron disciplinas diferentes. En
Oriente se mantuvo la unidad temporal de Bautismo, Crismacion y Eucaristia; el presbitero puede
crismar utilizando el myron consagrado por el obispo o patriarca. En Occidente se fue reservando
la Confirmacién al obispo, separandola con frecuencia del Bautismo. Esta disciplina subrayo6 la
comunion con el obispo y la dimensién apostolica del sacramento.

Edad Media y sistematizaciéon sacramental

La teologia medieval profundiz¢ la Confirmacion dentro del septenario sacramental, reflexionando
sobre signo, ministro, cardcter, gracia y relacion con el Bautismo. Santo Tomds de Aquino insistio en
la fortaleza para confesar publicamente la fe.

Trento

El Concilio de Trento reafirmé la Confirmacién como verdadero sacramento y defendi6 su naturale-
za frente a interpretaciones que la reducian a una simple catequesis o ceremonia eclesiastica.

Vaticano Il y reforma del rito

Sacrosanctum Concilium 71 pidio revisar el rito para que apareciera con mayor claridad su intima
relacion con toda la iniciacion cristiana. Por ello la renovacion de las promesas bautismales precede
al sacramento cuando la Confirmacion se celebra separadamente del Bautismo.

San Pablo VI promulgé en 1971 la constitucion apostolica Divinae consortium naturae, que acompa-
fi6 la renovacion del rito y fijé para el rito romano la forma sacramental: “Recibe por esta seiial el
don del Espiritu Santo”.

Coleccion Formativa de los Sacramentos 18



Historia del sacramento y desarrollo de su celebracion CORAZON DE PAUL

Magisterio reciente

Francisco dedicé varias catequesis a la Confirmacion y a los dones del Espiritu Santo. En 2024 volvid
sobre ella dentro de su ciclo sobre el Espiritu y la Esposa, subrayandola como sacramento del
Espiritu Santo y del testimonio.

En marzo de 2026, Ledn XIV retom6 Lumen gentium y recordd que por la Confirmacion los bautiza-
dos se vinculan mas estrechamente a la Iglesia, reciben una fuerza especial del Espiritu y quedan
llamados a difundir y defender la fe como verdaderos testigos de Cristo. Esta ensefianza situa la
Confirmacion en la raiz de la misiéon comun de todo el Pueblo de Dios.
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Tradicion patristica: testigos de una Iglesia
ungida

San Cirilo de Jerusalén

Las catequesis mistagogicas de san Cirilo ofrecen una de las explicaciones antiguas mas bellas sobre
el crisma. El cristiano no recibe un simple aceite, sino un signo sacramental que remite al don del
Espiritu. La uncion se interpreta en relacion con Cristo, el Ungido.

San Ambrosio

El Catecismo recoge una ensefianza de san Ambrosio que invita a recordar el signo espiritual recibi-
do, los dones del Espiritu y el sello divino. Su catequesis ayuda a comprender la Confirmacién como
un don que debe ser custodiado y vivido.

Tertuliano

Los testimonios antiguos de Tertuliano describen un itinerario en el que el cuerpo es lavado, ungido
y marcado, y luego recibe la imposicion de manos. Aunque la disciplina liturgica posterior se desa-
rrollara de manera diversa, estos testimonios muestran la antigiiedad del lenguaje sacramental de
uncién e imposicion de manos.

Santo Tomas de Aquino

Santo Tomas asocia la Confirmacién con una fortaleza especial para confesar publicamente la fe de
Cristo. Esta perspectiva no convierte el sacramento en entrenamiento para la confrontacion; habla
de una valentia espiritual para vivir la fe publicamente y perseverar en ella.
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El rito de la Confirmacion paso a paso

Preparacion y celebracion eucaristica

El Derecho Canodnico sefiala que conviene celebrar la Confirmacion en una iglesia y dentro de la
Misa, aunque por causa justa puede celebrarse fuera de ella y en un lugar digno. La Eucaristia hace
visible la unidad de la iniciacion cristiana.

Liturgia de la Palabra

La Palabra ilumina el sacramento. Textos sobre Pentecostés, la promesa del Espiritu, los dones y la
mision ayudan a la asamblea a interpretar lo que celebrara.

Presentacion de los confirmandos

Los candidatos son llamados y presentados. Pastoralmente es un momento importante: la Iglesia re-
conoce publicamente a quienes han recorrido un camino de preparacidon y estan dispuestos a
recibir el sacramento.

Renovacion de las promesas bautismales

Los confirmandos renuncian al pecado y profesan la fe. No inventan una fe personal a medida; reci-
ben y confiesan la fe de la Iglesia. Esta renovacion muestra la continuidad con el Bautismo.

Imposicion de manos sobre todos

El obispo, y los presbiteros que eventualmente administran el sacramento con él, extienden las ma-
nos sobre los confirmandos e invocan el Espiritu Santo y sus dones. Este gesto se vincula con la
practica apostolica y prepara la uncion individual.

Uncion con el santo Crisma

El ministro unge la frente de cada confirmando con el santo Crisma, imponiendo la mano y
diciendo la férmula aprobada. En el rito romano: “N., recibe por esta seiial el don del Espiritu
Santo”. El confirmado responde: “Amén”.

El signo de paz

El intercambio de paz manifiesta comunion eclesial con el obispo y con toda la Iglesia. El sacramen-
to no termina en la relacion “Dios y yo”; fortalece un vinculo visible con el Pueblo de Dios.
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Oracion universal y Eucaristia

La comunidad ora por los recién confirmados y por la mision de la Iglesia. Cuando se celebra dentro
de la Misa, la liturgia eucaristica continia, mostrando que el Espiritu conduce a la comunién con
Cristo y al envio.
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Materia, forma y ministro

El signo sacramental esencial

En la disciplina latina, el canon 880 ensefia que la Confirmacion se administra por la unciéon con
crisma en la frente, hecha con imposicion de la mano, y por las palabras prescritas en los li-
bros liturgicos aprobados.

La uncion y la palabra se interpretan mutuamente. El 6leo sin la palabra podria parecer sélo un
simbolo; la formula sin la uncién perderia el signo sacramental querido por la Iglesia.

El ministro ordinario es el obispo

El obispo es ministro ordinario de la Confirmacion. Su presencia manifiesta la comunion con la Igle-
sia apostolica y diocesana. Sin embargo, el Derecho Candnico concede a determinados presbiteros
la facultad de confirmar en circunstancias establecidas.

Entre ellas se encuentran, por ejemplo, el presbitero que bautiza a una persona que ha superado la
infancia o recibe a un bautizado en plena comunion con la Iglesia catodlica, y cualquier presbitero
respecto de personas en peligro de muerte, dentro de lo dispuesto por el derecho.

:Puede confirmar un sacerdote?

Si, cuando tiene facultad por el derecho o por concesion de la autoridad competente. Esto no con-
vierte la Confirmacion en “menos valida” o “de segunda categoria”. El sacramento es el mismo. La
disciplina que reserva ordinariamente la Confirmacion al obispo en el rito latino expresa un
vinculo eclesial particular.
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Quién puede recibir la Confirmacion

Todo bautizado no confirmado

SOlo puede recibir vadlidamente la Confirmacion una persona bautizada que aun no haya sido
confirmada. El sacramento no se repite porque imprime caracter.

Disposicion y preparacion

Fuera de peligro de muerte, quien tiene uso de razon debe estar convenientemente instruido, bien
dispuesto y ser capaz de renovar las promesas bautismales. El Catecismo recomienda hallarse en
estado de gracia y acudir al sacramento de la Penitencia como preparacion.

La preparacion no debe convertirse en un examen escolar destinado a excluir por acumulacién de
datos. Si necesita verificar que el candidato comprende lo esencial, desea libremente recibir el
sacramento y esta dispuesto a vivir como discipulo y testigo.

La edad

El Derecho universal habla de la edad de la discrecion, salvo que la Conferencia Episcopal determi-
ne otra edad, exista peligro de muerte o una causa grave aconseje otra cosa. Por eso la edad
concreta puede variar legitimamente entre lugares.

La edad no debe usarse para presentar la Confirmacion como premio al final de una etapa escolar.
La preparacion debe responder a la realidad humana y espiritual de los candidatos y estar
conectada con la iniciacidn cristiana.
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Padrinos y madrinas: acompaiar, no
decorar la ceremonia

Misién del padrino

En la medida de lo posible, el confirmando debe tener padrino o madrina. Su mision es ayudarle a
comportarse como verdadero testigo de Cristo y a cumplir las obligaciones del sacramento.

Esta definicion muestra que el padrino no es un acompafiante fotografico ni un titulo honorifico. Es
una persona que debe poder sostener la fe del confirmado con su ejemplo, oracion, consejo y cerca-
nia.

:Quién puede ser padrino?

El canon 893 remite a las condiciones previstas para los padrinos de Bautismo. Entre ellas se en-
cuentran tener la aptitud e intencidon de desempefiar la mision, haber recibido los sacramentos de
Bautismo, Confirmacion y Eucaristia, llevar una vida congruente con la fe y no estar afectado por
una pena candnica legitimamente impuesta o declarada. Las normas particulares pueden concretar
la documentacion requerida.

Conviene el mismo padrino del Bautismo

La Iglesia recomienda, cuando sea posible, escoger a quien fue padrino o madrina de Bautismo. Asi
se subraya la unidad de la iniciacion cristiana y se evita entender los sacramentos como eventos
desconectados.

Pregunta pastoral. ;Elegimos padrinos por amistad, prestigio o parentesco, o porque pueden
acompahar realmente una vida de fe?
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Confirmacion y Eucaristia: del Espiritu al
altar y del altar a la mision

La Confirmacién no puede convertirse en una fiesta independiente de la vida eucaristica. El Espiri-
tu Santo que fortalece al cristiano es el mismo que edifica la Iglesia y conduce a la comunion con
Cristo.

La Eucaristia no es un premio posterior

La vida cristiana se alimenta en la Eucaristia. Si después de la Confirmacion el joven deja de partici-
par en la Misa, no significa que el sacramento “no sirvié”, pero si muestra una ruptura pastoral
seria entre preparacion sacramental y vida eclesial.

Catequesis con horizonte dominical

Todo proceso de Confirmaciéon deberia ayudar a descubrir el domingo no como una obligacién ex-
terna, sino como encuentro con el Resucitado y con la comunidad. La participacion liturgica
necesita ser ensefiada, acompafiada y vivida.

Del altar al servicio

La Eucaristia envia. El “pueden ir en paz” no significa que termind lo importante; significa que co-
mienza la misiéon. Confirmacion y Eucaristia deben conducir a una vida que se vuelve ofrenda y ser-
vicio.
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Confirmacion y Reconciliacion: dejar que el
Espiritu sane

El Catecismo recomienda recibir el sacramento de la Penitencia antes de la Confirmacion para dis-
ponerse al don del Espiritu. Esta practica no debe reducirse a un tramite obligatorio.

Estado de gracia y apertura interior

El sacramento es don gratuito, pero la persona necesita disponerse. Reconciliarse con Dios ayuda a
recibir la Confirmacion con corazon libre y consciente.

Una buena celebracién penitencial

En un proceso catequético conviene preparar una celebracion penitencial con examen de concien-
cia adaptado a la edad, tiempo de oracidn y posibilidad real de confesion individual. Debe evitarse
una experiencia apresurada o coercitiva.

El Espiritu como defensor en la lucha espiritual

La fortaleza del Espiritu no evita toda tentacion. Ayuda a luchar con esperanza, pedir perddn,
levantarse y crecer en libertad. La vida confirmada incluye conversion continua.
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Los frutos del Espiritu: como reconocer
una vida transformada

San Pablo contrapone las obras de la carne con el fruto del Espiritu y enumera amor, alegria, paz,
paciencia, afabilidad, bondad, fidelidad, mansedumbre y dominio de si. Estos frutos ofrecen un
excelente examen pastoral.

Fruto Signo concreto en un confirmado

Amor Busca el bien real del otro, especialmente del vulnerable.

Alegria Aprende a agradecer y a sostener esperanza incluso en la dificultad.
Paz Evita alimentar conflictos innecesarios y trabaja por reconciliar.
Paciencia No abandona personas o compromisos ante la primera frustracion.
Afabilidad y bondad Trata con respeto, escucha y sirve sin humillar.

Fidelidad Cumple la palabra y cuida compromisos.

Mansedumbre Sabe tener firmeza sin violencia ni arrogancia.

Dominio de si Aprende a gobernar impulsos, sexualidad, consumo, ira y uso digital.

La pregunta por los frutos evita reducir la Confirmacion a conocimientos. El Espiritu se reconoce
también por la calidad cristiana de nuestras relaciones y decisiones.
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Carismas: dones para construir la Iglesia

1 Co 12 ensefia que existen diversos dones, servicios y actividades, pero un mismo Espiritu. Los
carismas no son medallas de prestigio espiritual. Son dones para el bien comun.

Todos tienen algo que aportar

Un confirmado puede servir desde la musica, la catequesis, la comunicacion, la acogida, la liturgia,
el trabajo social, el estudio, el liderazgo, la escucha, la creatividad, la defensa de la vida o muchas
otras capacidades. No todos sirven de la misma manera.

Discernir en comunidad

No todo talento es automaticamente un carisma eclesial, y no toda experiencia intensa es sefial se-
gura de una mision. Los carismas necesitan discernirse en la Iglesia, probarse por sus frutos y
orientarse a la edificacion del cuerpo de Cristo.

Carisma y humildad

Cuanto mas auténtico es un don, menos necesita convertirse en espectaculo. El Espiritu distribuye
dones para servir, no para construir celebridades religiosas.
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Confirmados para ser testigos de Cristo

Testimonio con palabras y obras

El Concilio Vaticano II ensefia que los confirmados quedan obligados mas estrictamente a difundir y
defender la fe como verdaderos testigos de Cristo con la palabra y las obras. Las dos dimensiones
son inseparables.

Palabras sin coherencia desacreditan el Evangelio. Obras buenas sin capacidad de nombrar a Cristo
pueden esconder la fuente de la esperanza. El testigo cristiano aprende a vivir bien y a explicar por
qué vive asi.

Dar razon de la esperanza

1 Pe 3,15 invita a estar dispuestos a dar razon de la esperanza, con respeto. En una cultura plural, el
confirmado necesita aprender a conversar sin agresividad, distinguir fe de opinion personal y
responder preguntas sin inventar respuestas.

No avergonzarse de la cruz

El Catecismo relaciona la Confirmacion con la valentia para confesar el nombre de Cristo y no aver-
gonzarse de la cruz. Esto puede significar reconocer la propia fe cuando no es popular, defender a
alguien despreciado, negarse a una practica injusta, perdonar cuando seria mas facil vengarse o
permanecer fiel a valores cristianos bajo presion.
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Testigos en el mundo digital

La mision del confirmado ocurre también en redes sociales, videojuegos, mensajeria, plataformas
de video y comunidades digitales. El Espiritu Santo no deja de ser relevante cuando encendemos
una pantalla.

Cinco criterios para una presencia digital confirmada
Verdad. No compartir contenido falso, manipulado o no verificado.
Caridad. No humillar, acosar ni convertir la diferencia en odio.

Pureza de intencion. Preguntarse si se publica para servir, comunicar o buscar aprobacion com-
pulsiva.

Libertad. Evitar que algoritmos, pornografia, apuestas, consumo 0 comparacion constante
dominen la voluntad.

Testimonio. Mostrar la fe con naturalidad, belleza, inteligencia y respeto, sin convertir cada
conversacion en pelea religiosa.

Defender la fe no es pelear por internet

La Confirmacion no autoriza una espiritualidad de combate agresivo. La verdad cristiana necesita
claridad, pero también mansedumbre. La apologética sin caridad contradice el Evangelio que
intenta defender.

Taller digital. Revisa tus ultimas veinte publicaciones, comentarios o mensajes. ¢Qué frutos
del Espiritu aparecen? ;Qué necesitaria cambiar para que tu presencia digital fuera mas cris-
tiana?
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Conciencia, libertad y discernimiento

El Espiritu Santo no reemplaza la responsabilidad moral. Una persona confirmada necesita formar
la conciencia, aprender a discernir y tomar decisiones libres.

¢Coémo discernir?

Un discernimiento cristiano serio incluye oracién, Sagrada Escritura, ensefianza de la Iglesia,
examen de motivaciones, consejo prudente, lectura de la realidad y atencion a los frutos.

No confundir emocion con voluntad de Dios

Sentir paz puede acompafiar una buena decision, pero no toda sensacion agradable confirma auto-
maticamente una opcidn. Del mismo modo, una decision exigente no es necesariamente equivocada
porque produzca temor. El discernimiento necesita tiempo y criterios.

Espiritu y verdad

El Espiritu Santo no se contradice con el Evangelio ni con la verdad revelada. Invocarlo para justifi-
car egoismo, violencia, manipulacion o desprecio a otros es una deformacion espiritual.
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Confirmacion y vocacion

La Confirmacion fortalece la vocacion bautismal comun a la santidad y la misién. Dentro de esa lla-
mada universal, cada cristiano necesita discernir una forma concreta de entregar la vida.

Matrimonio, ministerio ordenado, vida consagrada y mision laical

El confirmado puede ser llamado al matrimonio, al sacerdocio, al diaconado, a la vida consagrada o
a vivir su mision laical en el mundo con una entrega particular. La Confirmacién no decide
automaticamente la vocacion, pero da gracia para escuchar y responder.

Preguntas vocacionales utiles

;. Donde experimento una llamada persistente a servir?

* ;Qué dones reconocen en mi las personas maduras de mi comunidad?
* ;Qué tipo de entrega me ayuda a amar mas a Cristo y a los demas?

* ;Qué miedos me impiden preguntar seriamente por mi vocacion?

* ;:He hablado de esto con alguien que pueda acompafiarme espiritualmente?

Toda vocacion es para servir

El criterio de autenticidad no es el prestigio. El Espiritu conduce hacia una vida entregada. Incluso
las vocaciones mas visibles pierden su sentido si se convierten en busqueda de poder o reconoci-
miento.
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La Confirmacion y la Iglesia: pertenecer
para ser enviado

El Espiritu hace Iglesia

Pentecostés crea una comunidad. La Confirmacion fortalece el vinculo con la Iglesia. Por eso una ca-
tequesis que prepara el sacramento sin insertar a los candidatos en una comunidad real corre el
riesgo de formar consumidores religiosos y no discipulos.

El obispo y la dimension apostdlica

La celebracion presidida ordinariamente por el obispo manifiesta que la parroquia no existe aisla-
da. Cada comunidad pertenece a una Iglesia particular en comunion con la Iglesia universal.

Sinodalidad y corresponsabilidad

El confirmado no recibe el Espiritu para convertirse en espectador. Estd llamado a escuchar, partici-
par, discernir, asumir responsabilidades y colaborar con otros. La corresponsabilidad laical no com-
pite con el ministerio ordenado; nace de la dignidad y mision bautismal fortalecidas por la Confir-
macion.

En su catequesis del 18 de marzo de 2026, Ledn XIV vinculd explicitamente la Confirmacidén con el
sacerdocio comun de los fieles y la misiéon comun del Pueblo de Dios.
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Una Confirmacion con dimension social

El Espiritu Santo no nos aparta del sufrimiento del mundo. Nos hace mas capaces de reconocerlo y
responder.

Caridad y justicia

Una fe confirmada necesita aprender a dar de comer y también a preguntar por qué hay hambre;
acompanar al enfermo y también defender sistemas que cuiden la vida; consolar al migrante y tam-
bién combatir la xenofobia; ayudar a una victima y también rechazar estructuras que perpetuan
abuso.

Doctrina social y mision laical

Los confirmados viven gran parte de su mision en ambientes donde el sacerdote no esta: universi-
dad, trabajo, empresa, politica, cultura, ciencia, familia, deporte, medios y redes. Alli estan llamados
a ser sal y luz.

La dignidad humana como criterio

La fuerza del Espiritu nunca legitima violencia, racismo, desprecio, corrupcion o explotacion. El tes-
timonio cristiano protege la dignidad de cada persona, especialmente de quien tiene menos poder.
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Una perspectiva vicentina de la
Confirmacion

“El Espiritu del Sefior esta sobre mi”

Lc 4,18 es un texto central de la espiritualidad vicentina: Jesus se reconoce ungido y enviado a
evangelizar a los pobres. Esta misma l6gica ilumina la Confirmacién. Uncién y mision hacia los po-
bres no deben separarse.

San Vicente de Paul insisti6 en contemplar a Cristo evangelizador de los pobres y en convertir la fe
en caridad efectiva. Un confirmado que recibe el santo Crisma puede descubrir en esa uncién una
llamada concreta a acercarse a quienes sufren.

Del Crisma a la caridad

La Confirmacion puede tener un fruto pastoral muy concreto si cada grupo asume un servicio esta-
ble: acompariar adultos mayores, visitar enfermos, apoyar nifios, participar en proyectos de alimen-
tacion, proteger la casa comun, acompariar migrantes o colaborar con obras parroquiales.

La caridad no debe usarse como actividad para completar horas obligatorias. El objetivo es
aprender una forma de mirar y servir.

Familia vicentina y mision juvenil

Las distintas ramas de la Familia Vicentina pueden ofrecer espacios donde los jovenes confirmados
continten su formacion y servicio. La Confirmacion puede convertirse en una puerta de entrada a
experiencias de misidn, voluntariado y comunidad.

Compromiso vicentino. “Recibo la fuerza del Espiritu para reconocer a Cristo en los pobres y
poner mis dones al servicio de una caridad concreta, organizada y perseverante.”
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Errores frecuentes sobre la Confirmacion

Afirmacion Correccion catequética

“Es la graduacion de la No. La vida cristiana y la formacion contintian después del sacramento.

catequesis™.

“Es el momento en que decido si La Confirmacién implica una profesion consciente de la fe, pero su realidad es

quiero ser catolico”. ante todo don sacramental de Dios que fortalece el Bautismo.

“Antes de confirmarme no tengo Falso. El Espiritu ya actia desde el Bautismo; la Confirmacién comunica una

al Espiritu Santo”. efusién especial.

“Es solo para adolescentes”. Falso. Puede ser recibida por todo bautizado no confirmado; la disciplina de edad
varia.

“Si la recibi sin sentir nada, no Falso. La eficacia sacramental no depende de la emocién.

funcion6”.

“Se puede repetir si ahora quiero No. Imprime caracter y se recibe una sola vez.
vivirla mejor”.

“El padrino sélo acompafia en la No. Tiene una responsabilidad real de acompafiamiento en la fe.
ceremonia”.

“Defender la fe significa discutir No. El testimonio exige verdad, caridad, respeto y coherencia.

con todos”.

“Después de confirmarme ya Al contrario: el sacramento fortalece para una misiéon mas consciente.
terminé”.
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Derecho Canonico: una guia sencilla

Canones principales

Canon Tema Contenido basico

879 Naturaleza Cardacter, don del Espiritu, vinculo con la Iglesia y testimonio.

880-881 Celebracion Uncién con crisma, imposicién de la mano, férmula y lugar de celebracion.
882-888 Ministro Obispo como ministro ordinario y facultades de presbiteros en casos previstos.
889-891 Confirmandos Bautizado no confirmado, preparacion, disposicién y edad.

892-893 Padrinos Misién y condiciones.

894-896 Registro Prueba, inscripcion y comunicacion al lugar de Bautismo.

La inscripcion sacramental

La Confirmacion debe registrarse. También debe notificarse a la parroquia donde fue bautizada la
persona para que se haga la anotacion correspondiente en el libro de Bautismos. Este registro
permite que la historia sacramental de la persona quede juridicamente vinculada.

Peligro de muerte

El Derecho de la Iglesia muestra especial cuidado en peligro de muerte. Cualquier presbitero puede
confirmar a quienes se encuentren en esa situacidn. Pastoralmente esto recuerda que la Confirma-
cion es un don de gracia, no un premio reservado a quien logré completar un programa.
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Preguntas frecuentes

:Una persona adulta bautizada pero no confirmada puede recibir la
Confirmacion?

Si. Debe realizar una preparacion adecuada a su situacion y cumplir las condiciones establecidas
por la Iglesia y la didcesis.

:Un adulto que recibe el Bautismo debe esperar afios para confirmarse?

En la disciplina latina, el adulto bautizado recibe ordinariamente inmediatamente la Confirmacion
y participa en la Eucaristia, salvo causa grave que indique otra cosa.

:Puede ser padrino alguien que no esta confirmado?

No cumple las condiciones ordinarias previstas para padrino, que incluyen haber recibido Bautis-
mo, Confirmacion y Eucaristia, ademads de llevar una vida congruente con la fe.

:Puede confirmarme un sacerdote?

Si, si posee la facultad requerida por el derecho o la autoridad competente. En peligro de muerte,
cualquier presbitero tiene esa facultad respecto de la persona en peligro.

:Qué pasa si no recuerdo mi Confirmacion?

El sacramento no depende de la memoria psicoldgica. Si existe duda real sobre si fue administrado,
debe investigarse el registro sacramental antes de pensar en una celebracion bajo condicion.

:Necesito confesarme antes?

El Catecismo recomienda que quien va a recibir la Confirmaciéon esté en estado de gracia y se
prepare mediante el sacramento de la Penitencia.

¢La Confirmacion me obliga a ser catequista?

No todos reciben el mismo servicio. Si obliga a vivir como testigo de Cristo y a participar en la
mision de la Iglesia segun la propia vocacion y carismas.
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Itinerario catequético en diez encuentros

La preparacion puede organizarse como un itinerario que integre doctrina, oracion, comunidad y
mision. No se propone como unico modelo, sino como base adaptable.

Texto biblico

Experiencia

Encuentro

1 Bautizados y llamados

2 La promesa del Espiritu

3 Jesus, el Ungido

4 Pentecostés

5 Dones del Espiritu

6 Crisma, sello y rito

7 Iglesia y Eucaristia

8 Testigos en el mundo

9 Evangelizadores de los
pobres

10 “Aqui estoy, enviame”
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Rm 6,3-11
Ez 36,25-27;J1 3,1-2
Lc4,16-21

Hch 2,1-11

Is 11,1-3
Ef1,13-14

1 Co 12,12-27

1 Pe 3,15-16

Lc4,18; Mt
25,31-46

1s 6,1-8; Hch 1,8

Recuperar la historia del propio Bautismo.
Lectio divina y oracion por un corazén nuevo.
Relacionar uncion y mision.

Vigilia breve y mapa de miedos que necesitan
fortaleza.

Discernir donde necesito cada don.
Conocer la celebracion paso a paso.

Descubrir un lugar concreto de pertenencia y
servicio.

Taller de fe y redes sociales.

Servicio vicentino comunitario.

Retiro, reconciliacién, compromiso y envio.
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Taller 1: Mi historia bautismal CORAZON DE PAUL

Taller 1: Mi historia bautismal

Objetivo

Redescubrir que la Confirmacion prolonga una historia comenzada en el Bautismo.

Actividad

Cada participante investiga, si es posible, fecha y lugar de Bautismo, nombre de padrinos y algun
recuerdo familiar. Lleva una copia o fotografia de su partida o una imagen de la celebracion, si exis-
te.

Preguntas

1. ¢Quién me transmitio la fe por primera vez?
2. ¢Qué personas han sido importantes en mi camino cristiano?

3. ¢Qué significa para mi haber sido bautizado en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo?

4. ;Qué promesas bautismales necesito renovar con mayor conciencia?

Signo

Encender una vela desde el cirio pascual o una vela central y proclamar juntos el Credo.
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Taller 2: Los siete dones en mi vida

Dibujar siete espacios en una hoja. En cada uno escribir un don y una situacion real donde se nece-
sita.

Sabiduria: una decision de largo alcance.

Inteligencia: una verdad de fe que deseo comprender mejor.
Consejo: una situacion donde no sé qué elegir.

Fortaleza: un miedo o presidon que amenaza mi fidelidad.
Ciencia: algo creado que necesito usar con mayor libertad.
Piedad: una relacion familiar o comunitaria que necesita ternura.
Temor de Dios: una actitud que me aleja de su amistad.

Finalizar con una oracion espontanea pidiendo el Espiritu.
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Taller 3: Testigos digitales

Caso A

Un joven comparte un video religioso con informacion falsa porque “defiende a la Iglesia”. Cuando
alguien corrige el dato, responde insultando.

Preguntas: ;Puede algo falso servir a la verdad? ¢{Qué dones y frutos del Espiritu faltan? ¢Como
corregiria el contenido?

Caso B

Una adolescente oculta su fe porque teme perder seguidores. No quiere publicar contenido religio-
S0, pero tampoco se atreve a decir que es catdlica cuando sus amigos ridiculizan a la Iglesia.

Preguntas: ;Testimoniar exige publicar constantemente contenido religioso? ¢Qué significa no
avergonzarse de Cristo? ;Como podria responder sin agresividad?

Caso C

Un grupo parroquial crea cuentas para burlarse anonimamente de otros jovenes.

Preguntas: ;Puede una actividad parroquial convivir con acoso digital? ;Qué conversion exige el
Evangelio?
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Taller 4: El Espiritu me envia a servir

Cada grupo identifica una necesidad real del barrio o parroquia. Debe disefiar una accion sencilla
con cuatro criterios:

1. Escuchar antes de actuar. No inventar necesidades desde lejos.

2. Servir con dignidad. Evitar fotografias humillantes o protagonismo de quien ayuda.

3. Trabajar en comunidad. Coordinarse con una obra o equipo confiable.

4. Dar continuidad. Preferir un compromiso pequefio pero estable a una actividad espectacular
de un dia.

Al final, cada participante escribe: “El Espiritu me envia a...”.
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Casos para discernir en grupo

“Me confirmo porque mi mama quiere”

Un joven participa en el proceso, pero dice que sdlo lo hace para evitar problemas familiares.

Para dialogar: ;como respetar su libertad y al mismo tiempo acompafiarlo? ;Qué diferencia existe
entre presion y propuesta? ;Qué sefales permitirian saber si ha surgido una intencion personal de
recibir el sacramento?

“No voy a Misa, pero sé toda la teoria”

Una candidata obtiene excelentes resultados en evaluaciones, pero no participa nunca en la
comunidad y afirma que no piensa hacerlo después.

Para dialogar: la preparacion no se reduce a contenidos. ;Como acompafiar sin usar la Eucaristia
como amenaza? ;Qué experiencias podrian ayudarla a descubrir pertenencia?

“Quiero a mi tio como padrino, pero no esta confirmado”

El candidato lo eligio por cercania afectiva.

Para dialogar: ;como explicar las condiciones canonicas sin despreciar el vinculo familiar? ;Podria
el tio acompafiar de otra manera aunque no sea padrino sacramental?

“Ya hice horas de servicio, ;cuantas me faltan?”

El servicio se ha convertido en requisito numeérico.

Para dialogar: ;como pasar de la 16gica de horas a una espiritualidad de caridad? ;Qué experiencia
podria ayudar a conocer nombres, historias y necesidades reales?
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Examen personal antes de la Confirmacion

No es un examen para aprobar o reprobar. Es una guia de conversacion con Dios.

Mi relacion con Dios

* ;Creo realmente en Jesucristo o solo participo por costumbre?
* ;Tengo algin momento de oracidn personal?
* ;Qué dudas necesito conversar con libertad?

* ;Cuando fue la ultima vez que me reconcilié con Dios sacramentalmente?

Mi relacion con la Iglesia

* ;:Me siento parte de una comunidad o s6lo usuario de servicios religiosos?
» ;Participo de la Eucaristia dominical?
* ;Qué me cuesta de la Iglesia y qué amo de ella?

* ;Estoy dispuesto a construir en lugar de limitarme a criticar?

Mi manera de vivir

* ;Como trato a mi familia?

* ;Miento con frecuencia?

* ;Hay habitos digitales que me esclavizan?
* ;Como vivo mi afectividad y sexualidad?
* ;:Me burlo, excluyo o participo en acoso?

* ;Uso alcohol, drogas, apuestas o pornografia de un modo que dafia mi libertad?

Mi mision
* (A quién estoy sirviendo?
* ;Qué dones reconozco en mi?
* ;Qué dolor del mundo me conmueve?

* ;Puedo nombrar una forma concreta de testimoniar a Cristo después de confirmarme?
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Retiro inmediato antes de la celebracion

Un retiro previo puede organizarse en cuatro movimientos.

1. Memoria

Recordar el Bautismo y agradecer a quienes transmitieron la fe.

2. Conversion

Examen de conciencia, celebracion penitencial y confesion individual.

3. Invocacion

Lectio divina de Hch 2 o Jn 14, oracion al Espiritu y tiempo de silencio.

4. Envio

Cada confirmando formula un compromiso concreto de oracién, comunidad y servicio para los
meses siguientes.

El retiro no necesita estar cargado de actividades. La preparacion inmediata requiere también
silencio, oracidn y espacio para escuchar.
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Después de la Confirmacion: los primeros
cien dias

Uno de los mayores desafios pastorales es evitar que la Confirmacion sea el punto final. Puede
proponerse un plan de cien dias que ayude a consolidar habitos.

Primeros 30 dias: permanecer

* Participar cada domingo en la Eucaristia.
* Dedicar al menos diez minutos diarios a la oracion.
* Leer semanalmente un capitulo de Hechos de los Apdstoles.

* Mantener contacto con padrino, catequista o acompariante.

Dias 31-60: servir

* Integrarse a un servicio parroquial o comunitario.
e Realizar una obra concreta de misericordia cada semana.

* Revisar habitos digitales y eliminar aquello que esclaviza o dafia.

Dias 61-100: discernir mision

* Identificar dos dones personales al servicio de otros.
* Conversar con un acompafante sobre vocacion.
* Invitar a otra persona a una experiencia de fe o servicio.

* Elegir un compromiso que pueda mantenerse durante todo el afio.

La Confirmacion se celebra una vez; la vida confirmada se construye cada dia.
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Guia para catequistas

Ensenar doctrina sin convertir la catequesis en aula escolar

Los contenidos importan. El candidato debe conocer quién es el Espiritu Santo, qué es la Confirma-
cion, cudles son sus signos, efectos y relacion con la iniciacion. Pero el aprendizaje debe conducir a
oracion y vida.

Evitar manipulacion emocional

Un retiro puede ser profundamente emotivo, pero la fe no debe construirse sobre presion grupal,
musica usada para forzar lagrimas o testimonios invasivos. La experiencia religiosa necesita liber-
tad.

Escuchar dudas reales

Los jovenes pueden preguntar por sexualidad, ciencia, abusos, credibilidad de la Iglesia, otras reli-
giones, identidad, redes o sufrimiento. El catequista no necesita tener respuestas instantaneas.
Puede decir “voy a investigarlo” y volver con una respuesta seria.

Cuidar a menores y vulnerables

Todo proceso debe cumplir protocolos de proteccion, ambientes seguros, limites claros de acompa-
fMamiento, uso responsable de mensajeria y canales adecuados para reportar conductas inapropia-
das.

Formar equipos, no héroes

El catequista no necesita ser protagonista. Una comunidad sélida involucra familias, padrinos,
joévenes ya confirmados, sacerdotes, religiosos y laicos con diversos carismas.
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Guia para padres y familias

La familia no es solo responsable de llevar al candidato a las reuniones. Puede convertirse en
espacio real de iniciacion cristiana.

Cinco acciones familiares

1. Orar juntos al menos una vez por semana.

2. Participar en la Eucaristia como familia cuando sea posible.
3. Hablar de la fe con naturalidad, incluyendo dudas.

4. Servir juntos en una obra concreta.

5. Celebrar la Confirmacion sin que la fiesta social eclipse el sacramento.

Evitar convertir el sacramento en obligacion social

Presionar puede producir cumplimiento externo sin fe. La familia necesita proponer, acompafar,
explicar y dar ejemplo. Un adolescente aprende mucho de la fe viendo como los adultos perdonan,
sirven y participan en la comunidad.
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Guia para padrinos

Antes del sacramento

* Rezar por el confirmando por su nombre.
» Tener al menos una conversacion seria sobre fe y vida.
* Participar, cuando sea posible, en una actividad de preparacion.

* Revisar la propia vida sacramental.

El dia de la Confirmacion

» Acompafiar con reverencia y sencillez.
» Evitar distraer la celebracion con fotografias o conversaciones.

* Recordar que su gesto visible expresa una responsabilidad futura.

Después
* Mantener contacto.
* Preguntar por la vida espiritual, no sélo por estudios o trabajo.
« Invitar a servir y participar en la comunidad.

* Ser una persona segura a quien acudir en crisis de fe.
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Celebrar bien: criterios liturgicos y
pastorales

Menos espectaculo, mas sacramento

La liturgia no necesita efectos teatrales para ser significativa. Musica adecuada, participacion acti-
va, silencio, proclamacién clara de la Palabra y una buena homilia ayudan mdas que multiplicar
simbolos improvisados.

El santo Crisma debe ser protagonista simbdlico

Conviene explicar previamente su origen, consagracion y sentido. No es un perfume decorativo,
sino el signo sacramental de la uncion.

Cuidar los nombres y la formula

El nombre del confirmando y la férmula sacramental deben pronunciarse con claridad. La cateque-
sis previa puede ensayar la dinamica sin convertir el rito en actuacion.

Fotografias

Es razonable conservar recuerdos, pero la organizacion debe impedir que fotégrafos y familiares
interfieran con el altar, la proclamacion de la Palabra o la uncion. La liturgia no es una sesion foto-
grafica.
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Preguntas para reflexion personal y
comunitaria

1. ¢Qué diferencia existe entre recibir al Espiritu en el Bautismo y la efusion especial de la
Confirmacién?

. ¢Por qué la Confirmacion pertenece a la iniciacion cristiana?
. ¢Qué significa ser marcado con el sello del Espiritu?

. ¢Por qué el santo Crisma es un signo tan importante?

. ¢Qué relacion existe entre Confirmacion y Pentecostés?

. ¢Cudl de los siete dones necesito pedir con mayor insistencia?
. ¢Qué frutos del Espiritu aparecen hoy en mi vida?

. ¢Qué frutos faltan?

© 00 J O U1 W W N

. ¢Como puedo testimoniar la fe sin agresividad?

—_
o

. ¢Qué significa defender la fe con palabras y obras?

—_
[y

. ¢Mi presencia digital refleja el Evangelio?

—
[\S)

. ¢Qué lugar ocupa la Eucaristia dominical en mi vida?

—
w

. ¢Qué relacion tengo con la Reconciliacion?

[EN
S

. ¢Me siento parte de la Iglesia o sdlo visitante?

—_
Ul

. ¢Qué carisma podria poner al servicio de mi comunidad?

—_
[ep}

. ¢Quiénes son los pobres concretos de mi entorno?

[
~

. ¢Qué tiene que ver la Confirmacién con mi vocacién?

[uy
o)

. ¢Qué espero que ocurra después del dia de la celebracion?

[
O

. ¢Mi padrino puede acompafiarme realmente en la fe?

N
o

. ¢Qué decision concreta mostraria que quiero vivir como confirmado?
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Glosario basico

Caracter sacramental: sello espiritual indeleble impreso por determinados sacramentos.
Bautismo, Confirmacion y Orden soélo se reciben una vez.

Carisma: gracia particular del Espiritu dada para el bien comun y la edificacion de la Iglesia.

Confirmacion: sacramento de la iniciacion cristiana que comunica una efusion especial del
Espiritu Santo, fortalece la gracia bautismal y envia al testimonio.

Crisma: aceite perfumado consagrado por el obispo y utilizado sacramentalmente para la uncion.

Crismacion: nombre tradicional del sacramento, especialmente habitual en Oriente, que resalta la
uncion con el santo Crisma.

Don del Espiritu: disposicion permanente que hace al cristiano ddécil a la accion del Espiritu Santo.
Fruto del Espiritu: cualidad de vida que manifiesta la accion transformadora del Espiritu.
Imposicion de manos: gesto biblico y litargico de bendicidn, misién e invocacion del Espiritu.
Iniciacion cristiana: proceso sacramental constituido por Bautismo, Confirmacion y Eucaristia.
Myron: nombre usado en varias Iglesias orientales para el santo 6leo de la crismacidn.

Paraclito: titulo del Espiritu Santo en el Evangelio de Juan, con sentido de defensor, consolador y
abogado.

Pentecostés: acontecimiento narrado en Hch 2 en el que el Espiritu Santo desciende sobre la
comunidad apostolica y la impulsa a la mision.

Padrino o madrina: persona que acompafa al confirmado para ayudarle a vivir como testigo de
Cristo.

Sello: imagen biblica y sacramental de pertenencia y marca espiritual.

Testigo: discipulo que manifiesta a Cristo con su palabra, sus decisiones y su vida.
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Oracion al Espiritu Santo para los
confirmandos

Ven, Espiritu Santo, Don del Padre y del Hijo, que descendiste sobre Jesus y llenaste de valentia a
los Apostoles.

Renueva en mi la gracia de mi Bautismo. Hazme comprender que soy hijo amado del Padre,
discipulo de Jesucristo y miembro vivo de su Iglesia.

Dame sabiduria para mirar la vida con los ojos de Dios, inteligencia para conocer mejor la fe, conse-
jo para elegir el bien, fortaleza para permanecer fiel, ciencia para usar rectamente lo creado, piedad
para vivir como hijo y hermano, y temor de Dios para no apartarme de su amor.

Sella mi corazon con tu presencia. Que el santo Crisma que reciba no sea solo un signo exterior, sino
una mision que transforme mi vida.

Hazme testigo de Cristo en mi casa, en mis estudios y trabajo, en mis amistades, en las redes
sociales, en la Iglesia y alli donde haya una persona herida.

Que no me avergience del Evangelio, pero que nunca lo defienda sin caridad. Que no busque prota-
gonismo, sino servir. Que no me encierre en la comodidad, sino que pueda decir cada dia: “Aqui
estoy, enviame”.

Y siguiendo a Jesus, ungido y enviado a evangelizar a los pobres, enséfiame a reconocerlo en
quienes mas necesitan amor, justicia y esperanza.

Amén.
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Oracion de la comunidad por los
confirmados

Sefior Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, te damos gracias por estos hijos tuyos que has hecho
renacer por el agua y el Espiritu.

Conserva vivo en ellos el don recibido. Que la Confirmacién no sea un recuerdo aislado, sino el
comienzo de una etapa mas consciente de discipulado.

Cuando tengan dudas, dales luz. Cuando tengan miedo, fortaleza. Cuando se sientan solos, una co-
munidad. Cuando pequen, humildad para volver. Cuando descubran sus dones, generosidad para
ponerlos al servicio.

Haz que sus familias y padrinos no dejen de acompafiarlos después de la celebracion. Y danos a no-
sotros, como Iglesia, la capacidad de ofrecerles espacios reales de oracion, formacion, mision y
amistad cristiana.

Por Jesucristo nuestro Sefior.

Amén.
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Fuentes y bibliografia esencial CORAZON DE PAUL

Fuentes y bibliografia esencial

Sagrada Escritura

Gn 1,1-2; Nm 11,25-29; 1 Sam 16,13; Is 11,1-3; Is 61,1-2; Ez 36,25-27; Ez 37; J1 3,1-2; Mt 3,13-17; Lc
4,16-21; Jn 14-16; Jn 20,19-23; Hch 1,8; Hch 2,1-11; Hch 8,14-17; Hch 19,1-7; Rm 8,14-17; 1 Co 12; 2 Co
1,21-22; 2 Co 2,15; Ga 5,16-25; Ef 1,13-14; 1 Pe 3,15-16.

Magisterio y normativa
* Catecismo de la Iglesia Catdlica, nn. 1285-1321; también n. 1212 sobre la unidad de la
iniciacion cristiana.
* Cadigo de Derecho Canodnico, cann. 879-896.
* Concilio Vaticano II, Lumen gentium, n. 11.
» Concilio Vaticano II, Sacrosanctum Concilium, n. 71.

 San Pablo VI, Divinae consortium naturae (15 de agosto de 1971), constitucion apostolica
sobre el sacramento de la Confirmacidn.

* Ritual de la Confirmacion, Praenotanda y rito aprobado para la Iglesia latina.

* Papa Francisco, Audiencia general sobre la Confirmacion, 29 de enero de 2014.

» Papa Francisco, Catequesis sobre los dones del Espiritu Santo, abril-junio de 2014.

* Papa Francisco, Audiencias generales sobre la Confirmacion, 23 y 30 de mayo de 2018.

* Papa Francisco, “Nos ungi6 y nos marco con su sello”. Confirmacion, sacramento del
Espiritu Santo, 30 de octubre de 2024.

 Papa Ledn XIV, Audiencia general sobre Lumen gentium y el Pueblo sacerdotal y
profético, 18 de marzo de 2026.

Padres y tradicion

* San Cirilo de Jerusalén, Catequesis mistagogicas.
» San Ambrosio de Milan, De mysteriis.
* Tertuliano, De resurrectione mortuorum y testimonios catequéticos sobre la iniciacion.

 Santo Tomas de Aquino, Summa Theologiae, III, q. 72.

Documentos y enlaces oficiales de consulta

* Catecismo, Confirmacion: https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2cla2_sp.html

* Codigo de Derecho Canonico, Confirmacion: https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-canonici/
esp/documents/cic_libro4_cann879_sp.html

* Lumen gentium: https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/
vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html
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* Sacrosanctum Concilium: https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/
documents/vat-ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_sp.html

* Pablo VI, Divinae consortium naturae: https://www.vatican.va/content/paul-vi/la/
apost_constitutions/documents/hf_p-vi_apc_19710815_divina-consortium.html

* Francisco, Confirmacion 2014: https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2014/
documents/papa-francesco_20140129_udienza-generale.html

* Francisco, Confirmacion 2018: https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2018/
documents/papa-francesco_20180523_udienza-generale.html

* Francisco, Confirmacion y Espiritu Santo 2024: https://www.vatican.va/content/francesco/es/
audiences/2024/documents/20241030-udienza-generale.html

* Leon XIV, Audiencia general 18 marzo 2026: https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/
audiences/2026/documents/20260318-udienza-generale.html
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Envio final

La Confirmacion no termina cuando el obispo retira su mano de la frente del confirmado. En
realidad, alli comienza una responsabilidad nueva.

El mismo Espiritu que descendid sobre Jesus y lo impulsé a anunciar la Buena Noticia, el mismo Es-
piritu que transform6 a un grupo temeroso en una Iglesia misionera, es invocado
sacramentalmente sobre cada confirmado.

Recibir el sello del Espiritu significa aceptar que la vida ya no puede organizarse sélo alrededor de
la comodidad personal. Significa dejarse conducir hacia Cristo, hacia la Iglesia y hacia el mundo que
necesita testigos creibles.

En clave vicentina, la uncion se vuelve especialmente concreta: el Espiritu del Sefior nos fortalece
para evangelizar y servir, y nos enseiia a reconocer a Cristo en los pobres.

La pregunta final de esta cartilla no es simplemente “;qué aprendi sobre la Confirmacion?”, sino
otra mucho mds exigente:

¢Qué hara el Espiritu Santo con mi vida si de verdad le permito enviarme?
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